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³fUf¶f ¸fd»fIY AüSX Ad³f»f 
QZVf¸fbJ IYû IYûMXÊ ÀfZ

SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ 
³fWXeÔ OXf»f ´ffEÔ¦fZ UûMX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IYe À´fZVf»f ´feE¸fE»fE IYûMXÊ 

³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX IZY ¸fÔÂfe ³fUf¶f ¸fd»fIY AüSX 
´fcUÊ SXfª¹f ¸fÔÂfe Ad³f»f QZVf¸fbJ IZY CXÀf AfUZQ³f 
IYû JfdSXþ IYSX dQ¹ff WX` dþÀf¸fZÔ CX³WXZÔ IY»f 
SXfª¹fÀf·ff ¸fZÔ ¸f°fQf³f IYSX³fZ IYe A³fb¸fd°f ¸ffÔ¦fe 
¦fBÊ ±feÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ´fcUÊ ¸fÔÂfe Ad³f»f QZVf¸fbJ 
IZY UIYe»f ³fZ AfQZVf IYe ´fi¸ffd¯f°f ´fid°f þ»Q ÀfZ 
þ»Q ¸ffÔ¦fe WX` °ffdIY UZ WXfBÊIYûMXÊ IYf QSXUfþf 
JMXJMXf ÀfIZYÔÜ

SXf¿MÑX´fd°f ̈ fb³ffU IYe °ffSXeJûÔ IYf EZ»ff³f
¨fb³ffU Af¹fû¦f ³fZ IYWXf- 18 þb»ffBÊ 

IYû UûdMXÔ¦f AüSX 21 þb»ffBÊ IYû ³f°feþZ
´fcSXe ´fiûÀfZÀf IYe 

WXû¦fe UedOX¹fû¦fifRYe 
³fBÊX dQ»»feÜ 16UZÔ SXf¿MÑX´fd°f IZY d»fE ¨fb³ffU IYe °ffSXeJûÔ IYf 

EZ»ff³f d³fUfÊ¨f³f Af¹fû¦f ³fZ IYSX dQ¹ff WX`Ü Af¹fû¦f ³fZ IYWXf dIY 29 þc³f 
°fIY ³ffgd¸f³fZVf³f dIYE þf ÀfIZYÔ¦fZÜ 18 þb»ffBÊ IYû ¨fb³ffU WXûÔ¦fZ AüSX 21 
þb»ffBÊ IYû dSXþ»MX IYf EZ»ff³f dIY¹ff þfE¦ffÜ

EZÀfZ WXû°ff WX` 
SXf¿MÑX´fd°f ¨fb³ffU

SXf¿MÑX´fd°f IYf ¨fb³ffU Af¸f ¨fb³ffU þ`Àff 
³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü BÀf¸fZÔ þ³f°ff Àfe²fZ °füSX ´fSX 

dWXÀÀff ³fWXeÔ »fZ°fe WX`, ¶fd»IY þ³f°ff ³fZ dþ³f 
dU²ff¹fIYûÔ AüSX ÀffÔÀfQûÔ IYû ¨fb³ff WXû°ff WX`, 
Uû dWXÀÀff »fZ°fZ WX`ÔÜ dU²ff¹fIY AüSX ÀffÔÀfQ 
IZY UûMX IYf UZMXZþ A»f¦f-A»f¦f WXû°ff WX`Ü 
ÀfÔdU²ff³f IZY A³fb¨LZQ-54 IZY A³fbÀffSX, 

SXf¿MÑX´fd°f IYf ¨fb³ffU d³fUfÊ¨f³f ¸fÔOX»f 
IYSX°ff WX`Ü BÀfIZY ÀfQÀ¹fûÔ IYf ´fid°fd³fd²f°U 
Af³fb´ffd°fIY WXû°ff WX`Ü ¹ff³fe, CX³fIYf dÀfÔ¦f»f 

UûMX MÑfÔÀfRYSX WXû°ff WX`, ´fSX CX³fIYe QcÀfSXe 
´fÀfÔQ IYe ·fe d¦f³f°fe WXû°fe WX`Ü

EIY IYe ¸fü°f AüSX 22 »fû¦f §ff¹f»f

¸fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ ¶fOÞXe Qb§fÊMX³ff
¶ffÔQif ¸fZÔ d¦fSXe °fe³f 
¸fÔdþ»ff B¸ffSX°f

¶f¦f»f IZY ¸fIYf³f IZY d¦fSX³fZ IZY IYfSX¯f WXbBÊ Qb§fÊMX³ff
¸fbÔ¶fBÊ IZY ¶ffÔQif B»ffIZY ¸fZÔ CXØfSX ´fiQZVf AüSX d¶fWXfSX 

SXfª¹fûÔ ÀfZ IYf¸f IYe °f»ffVf ¸fZÔ ¸fbÔ¶fBÊ AfE ¸fþQcSXûÔ IYe ¶fOÞXe 
Af¶ffQe WX`Ü °fe³f ¸fÔdþ»ff B¸ffSX°f IZY ¶f¦f»f IZY ¸fIYf³f IYû Qû dQ³f 
´fWX»fZ d¦fSXf¹ff ¦f¹ff ±ff, BÀfd»fE ¸ff³ff þf SXWXf WX` dIY BÀfe UþWX 
ÀfZ ¹fWX Qb§fÊMX³ff WXbBÊ WX`Ü À±ff³fe¹f »fû¦fûÔ IZY A³fbÀffSX, Qb§fÊMX³ff ¸fZÔ 

¸fÈ°f WXbAf Vf£Àf ¸füIZY ÀfZ ¦fbþSX SXWXf ±ff AüSX B¸ffSX°f IYf EIY ¶fOÞXf 
¸f»f¶ff DY´fSX d¦fSX³fZ ÀfZ CXÀfIYe ¸fü°f WXbBÊ WX`Ü

¸fba¶fBÊXÜ ¦fb÷YUfSX Af²fe 
SXf°f ¸fbÔ¶fBÊ IZY ¶ffÔQif B»ffIZY ¸fZÔ 

°fe³f ¸fÔdþ»ff B¸ffSX°f d¦fSX³fZ 
ÀfZ EIY ½¹fdöY IYe ¸fü°f WXû 

¦fBÊ WX` AüSX 22 »fû¦f §ff¹f»f 
WXbE WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ ÀfZ 6 IYe WXf»f°f 

¦fÔ·feSX ¶f³fe WXbBÊ, BÀfd»fE 
¸fSX³fZ Uf»fûÔ IYf AfÔIYOÞXf ¶fPÞX 

ÀfIY°ff WX`Ü §ff¹f»fûÔ IYû B»ffþ 
IZY d»fE ´ffÀf IZY EIY ´fifBUZMX 

AÀ´f°ff»f »fZ þf¹ff ¦f¹ffÜ

´fû¢Àfû ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ OXeÀfe´fe 
QþZÊ IZY Ad²fIYfSXe ÀfZ »fZ³fe 
WXû¦fe Bþfþ°f: ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ

¸fba¶fBÊXÜ ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYd¸fV³fSX ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ 
³fZ EIY ¶fOÞXf RY`Àf»ff IYSX°fZ WXbE IYWXf WX` A¶f ÀfZ 
´fû¢Àfû ¹ff ¸fû»fZÀMXZVf³f IZY ¸ff¸f»fûÔ IYû QþÊ IYSX³fZ 
ÀfZ ´fWX»fZ OXeÀfe´fe QþZÊ IZY Ad²fIYfSXe IYe Bþfþ°f 
»fZ³fe WXû¦feÜ IYd¸fV³fSX ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ ³fZ WXf»f WXe ¸fZÔ 
EIY AfQZVf þfSXe IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY EZÀff QZJ³fZ 
IYû d¸f»ff WX` IYe ´fbSXf³fZ Óf¦fOÞXûÔ IZY IYfSX¯f, ´fiû´fMXeÊ 
dUUfQ IZY IYfSX¯f, ¹ff dIYÀfe AüSX Af´fÀfe SXÔdþVf IZY 
¨f»f°fZ ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f ¸fZÔ ´fû¢Àfû ¹ff ¸fû»fZÀMXZVf³f IYe 
dVfIYf¹f°f QþÊ IYSXfBÊ þf°fe WX`Ü

¸fû¶ffB»f RYû³f ¨fbSXf³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ Vf£Àf 
IYe ¶ffÔÀf IZY OXÔOXûÔ ÀfZ ´feMXIYSX WX°¹ff

¶feE¸fÀfe IZY ¨ffSX 
ÀfÔdUQf IY¸feÊ d¦fSXµ°ffSX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY ´fcUeÊ CX´f³f¦fSX ¸fb»fbÔOX ¸fZÔ ¨fûSXe IZY VfIY 

¸fZÔ EIY ½¹fdöY IYe IYd±f°f °füSX ´fSX ´feMX-´feMXIYSX WX°¹ff IYSX³fZ 
IZY AfSXû´f ¸fZÔ ¨ffSX ÀfÔdUQf IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff 
¦f¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ ¦fb÷YUfSX IYû IYWXfÜ
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WX¸ffSXe ¶ff°f
d¸f°ff»fe IYf ¸fWX°U 

QZVf IYe Àf¶fÀfZ ¸fVfWXcSX ¸fdWX»ff dIiYIZYMXSX d¸f°ff»fe 
SXfþ IZY dIiYIZYMX ÀfZ ÀfÔ³¹ffÀf IYe §fû¿f¯ff IZY Àff±f WXe BÀf 
JZ»f dU²ff IZY EIY ÀfVföY QüSX IYf Àf¸ff´f³f WXû ¦f¹ff WX`Ü 
»f¦f·f¦f Qû QVfIY °fIY UWX ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff dIiYIZYMX IYf 
¨fZWXSXf SXWXeÔ AüSX CX³fIZY þ`Àff dUÀ°fÈ°f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f JZ»f 
þeU³f A´f³fZ Af´f ¸fZÔ d¸fÀff»f WX`Ü dU¦f°f Qû QVfIY ¸fZÔ 
¸fdWX»ff dIiYIZYMX ¸fZÔ þû ¨f¸fIY AfBÊ WX`, CXÀf¸fZÔ d¸f°ff»fe 
IYf ÀfUfÊd²fIY ¹fû¦fQf³f SXWXf WX`Ü dRYMX³fZÀf, ¦»f`¸fSX AüSX 
´fiQVfÊ³f, °fe³fûÔ WXe ¸fû¨fûÊÔ ´fSX CX³fIYf dIYÀfe ·fe ¸fdWX»ff 
dIiYIZYMXSX ÀfZ IYûBÊ ¸fbIYf¶f»ff ³fWXeÔ WX`Ü dIiYIZYMX IZY ´fid°f 
þû °¹ff¦f, Àf¸f´fÊ¯f CX³WXûÔ³fZ QVffÊ¹ff ¹ff dþ¹ff WX`, CXÀfÀfZ 
dIiYIZYMX IYe Af³fZ Uf»fe ´fedPÞX¹ffÔ ·fe ÀfeJZÔ¦feÜ 26 þc³f, 
1999 IYû AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dIiYIZYMX ¸fZÔ ´fQf´fÊ¯f IYSX³fZ Uf»fe 
d¸f°ff»fe ³fZ 23 U¿fÊ °fIY QZVf IYe ¶fZWX°fSXe³f ÀfZUf IYe WX`Ü 
CX³WXZÔ IY·fe dIYÀfe dUUfQ ̧ fZÔ ́ fOÞX°fZ ³fWXeÔ QZJf ¦f¹ffÜ QcÀfSXZ 
°f¸ff¸f ¨f¸fIYQfSX ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ A´f³fe ¸ffÔ¦f ÀfZ ²¹ff³f WXMXfIYSX 
CX³WXûÔ³fZ A´f³ff ÀfUÊÀU dIiYIZYMX IYû WXe dQ¹ffÜ A¦fSX WX¸f 
IYWXZÔ dIY ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX CX³fIYf FY¯fe WX`, °fû ¦f»f°f 
³fWXeÔ WXû¦ffÜ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dIiYIZYMX ¸fZÔ 12 MXZÀMX, 232 
EIYdQUÀfe¹f U 89 MXe-20 JZ»f³fZ Uf»fe d¸f°ff»fe IYû 
A´fZÃffIÈY°f RYMXfRYMX dIiYIZYMX IZY d»fE þf³ff þf°ff WX`Ü 
MXZÀMX ¸fZÔ þWXfÔ EIY Vf°fIY, AüSX ¨ffSX AðÊVf°fIY WX`Ô, °fû 
UWXeÔ EIYdQUÀfe¹f ¸fZÔ Àff°f Vf°fIY AüSX 64 AðÊVf°fIYûÔ 
IZY Àff±f CX³fIZY 7,805 SX³f ¶fZd¸fÀff»f WX`ÔÜ MXe-20 ¸f`¨fûÔ 
¸fZÔ 2,364 SX³f CX³WXûÔ³fZ 17 AðÊVf°fIYûÔ IZY Àff±f ¶f³ffE 
WX`ÔÜ WXfÔ, ¶ffQ IZY dQ³fûÔ ¸fZÔ CX³fIYe ÀMÑfBIY SXZMX IY¸f WXû ¦fBÊ 
±fe AüSX þ¶f UWX Qû ¸fWXe³fZ ´fWX»fZ A´f³ff dSXIYfgOXÊ LNXf 
dUV½f IY´f JZ»f SXWXe ±feÔ, °f¶f ¹fWX °f¹f WXû ¦f¹ff ±ff dIY 
A¶f AUIYfVf IYe CX¸fi Af ¦fBÊ WX`Ü d¸f°ff»fe ³fZ dIiYIZYMX 
ÀfZ ÀfÔ³¹ffÀf IYe §fû¿f¯ff IYSX°fZ WXbE ·ffU dU·fûSX Vf¶QûÔ ¸fZÔ 
d»fJf dIY ¸f`Ô BÔdOX¹ff IYe ³fe»fe þÀfeÊ ´fWX³f³fZ IYe ¹ffÂff 
´fSX EIY LûMXe »fOÞXIYe IZY øY´f ¸fZÔ d³fIY»fe ±feÜ QZVf IYf 
´fid°fd³fd²f°U IYSX³ff WXe A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ÀfUûÊ¨¨f Àf¸¸ff³f 
WX`Ü ´fi°¹fZIY §fMX³ff ³fZ ¸fbÓfZ IbYL A³fûJf dÀfJf¹ff AüSX 
d´fL»fZ 23 U¿fÊ ¸fZSXZ þeU³f IZY Àf¶fÀfZ Ad²fIY ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ 
AüSX Af³fÔQQf¹fIY SXWXZ WX`ÔÜ d°fSXÔ¦fZ IYf ´fid°fd³fd²f°U IYSX³fZ 
IZY d»fE ¸fbÓfZ þû AUÀfSX d¸f»ff WX`, ¸f`Ô CXÀfZ WX¸fZVff 
ÀfÔþûIYSX SXJcÔ¦feÜ 39 U¿feÊ¹f d¸f°ff»fe A¨Le °fSXWX 
þf³f°fe WX`Ô dIY ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX IYf ·fdU¿¹f CX«U»f 
WX`, MXe¸f ¸fZÔ EIY ÀfZ ¶fPÞXIYSX EIY CX¸Qf dJ»ffOÞXe WX`ÔÜ 
Afþ þû dIiYIZYMX IYe ¶fZWX°fSX dÀ±fd°f WX`, CXÀf¸fZÔ d¸f°ff»fe  
IZY ¹fû¦fQf³f IYû ·fb»ff¹ff ³fWXeÔ þf ÀfIY°ffÜ CX³WXûÔ³fZ 
ÀfbJQ ÀfÔIZY°f dQ¹ff WX` dIY UWX dIiYIZYMX ÀfZ þbOÞXe SXWXZÔ¦feÜ 
¶feÀfeÀfeAfBÊ IYû BÀf ´fSX ²¹ff³f QZ³ff ¨ffdWXEÜ ²¹ff³f SXWXZ, 
·ffSX°fe¹f »fOÞXdIY¹fûÔ ³fZ A·fe °fIY dUV½f IY´f ³fWXeÔ þe°ff 
WX`, BÀf Àf´f³fZ IYû ÀffIYfSX IYSX³fZ ¸fZÔ d¸f°ff»fe IYe ´fid°f·ff 
IYf¸f Af ÀfIY°fe WX`Ü »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY ÀfRY»f IY~f³f SXWXeÔ 
d¸f°ff»fe MXZÀMX dIiYIZYMX ¸fZÔ QûWXSXf Vf°fIY þOÞX³fZ Uf»fe 
AIZY»fe ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff dIiYIZYMXSX ·fe WX`ÔÜ CX³fIYf JZ»f 
A´f³fZ Af´f ¸fZÔ ÀfÔQZVf WX` dIY IY·fe WXfSX ¸f°f ¸ff³fû AüSX 
JbQ IYû WX¸fZVff ¶fZWX°fSX ´fiQVfÊ³f IZY d»fE °f`¹ffSX SXJûÜ 
dUVfZ¿f øY´f ÀfZ CX³fIYe dRYMX³fZÀf IYe °fb»f³ff IYd´f»f QZU 
IYe dRYMX³fZÀf ÀfZ WXû ÀfIY°fe WX`Ü ´fb÷Y¿f dIiYIZYMXSXûÔ ÀfZ A¦fSX 
°fb»f³ff IYSXZÔ, °fû d¸f°ff»fe ÀfZ EIY Àff»f ¶ffQ ¹fbUSXfþ dÀfÔWX 
AüSX þWXeSX Jf³f ³fZ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dIiYIZYMX ¸fZÔ ´fQf´fÊ¯f 
dIY¹ff ±ff, þWXeSX 2015 ¸fZÔ WXe dSXMXf¹fSX WXû ¦fE AüSX 
¹fbUSXfþ Àff»f 2019 ¸fZÔÜ EIY »fOÞXIYe IZY d»fE B°f³ff 
»fÔ¶ff JZ»f þeU³f ·ffSX°f þ`ÀfZ QZVf ¸fZÔ dUSX»f WXe WX` AüSX 
BÀfZ A´f³fe ÀfZWX°f ´fSX ª¹ffQf ²¹ff³f, d³fSXÔ°fSX A·¹ffÀf 
AüSX úPÞX ÀfÔIY»´f ÀfZ WXe ´ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü
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·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY ³fZ°ff AüSX Àf¸f±fÊIY 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQe IZY IYBÊ ¦fb¯fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY ¦fb¯f 
¹fWX ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY A¶f þfIYSX QZVf IYû ¶fû»f³fZ Uf»ff 
´fi²ff³f¸fÔÂfe d¸f»ff WX`Ü CXÀfe °fSXWX ·ffSX°f IYû ¶fû»f³fZ 
Uf»ff dUQZVf ¸fÔÂfe ·fe d¸f»f ¦f¹ff WX`Ü ¹fWX A»f¦f ¶ff°f WX` 
dIY dUQZVf ¸fÔÂfe IYû AÔQfþf WXe ³fWXeÔ WXû°ff WX` dIY IY¶f 
AüSX IYWXfÔ ¢¹ff ¶fû»f³ff WX`Ü °f·fe UZ IYWXeÔ ·fe IbYL ·fe 
¶fû»f°fZ WX`Ô ¹fWXfÔ °fIY dIY ÀfWXe ¶ff°f ·fe ¦f»f°f þ¦fWX ´fSX 
AüSX ¦f»f°f Àf¸f¹f ´fSX ¶fû»f°fZ WX`ÔÜ IbYL ÀfÔ¹fû¦f ·fe EZÀff 
WX` dIY UZ ¶fû»f°fZ WX`Ô AüSX CXÀfIYf CX»fMXf WXû þf°ff WX`Ü 
d´fL»fZ dQ³fûÔ A¸fZdSXIYf IZY dUQZVf ¸fÔÂfe EÔMX³fe d¶»fÔIY³f 
³fZ Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ²ffd¸fÊIY AfþfQe ´fSX Àff»ff³ff dSX´fûMXÊ 
þfSXe IYe, dþÀf¸fZÔ ·ffSX°f ¸fZÔ A»´fÀfÔ£¹fIYûÔ IZY ²ffd¸fÊIY 
À±f»fûÔ ´fSX WX¸f»fZ IYû »fZIYSX d¨fÔ°ff þ°ffBÊ ¦fBÊ ±feÜ 
þUf¶f ¸fZÔ dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f ³fZ A¸fZdSXIYf ´fSX °feJe 
dMX´´f¯fe IYeÜ 

UWXfÔ IZY k¦f³f IY»¨fSXl ´fSX ÀfUf»f CXNXf¹ff AüSX 
·ffSX°f IYû ³fÀfeWX°f ³f QZ³fZ IYe Àf»ffWX QeÜ dUQZVf 
¸fÔÂff»f¹f ³fZ A¸fZdSXIYf IYû EIY °fSXWX ÀfZ »fOÞX³fZ IZY 
AÔQfþ ¸fZÔ þUf¶f dQ¹ffÜ BÀf þUf¶f IZY EIY WXµ°fZ ·fe 
³fWXeÔ ¶fe°fZ ±fZ dIY ´f`¦fÔ¶fSX ¸fûWX¸¸fQ ÀffWX¶f IZY A´f¸ff³f 
IZY ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ÀfSXIYfSX d§fSX ¦fBÊ AüSX ASX¶f QZVfûÔ ÀfZ 
¸ffRYe ¸ffÔ¦f³fe ´fOÞXeÜ Àfû¨fZÔ, A¸fZdSXIYf ³fZ ³fÀfeWX°f Qe 
°fû A´f³fe IY¸fe ÀUeIYfSX IYSX³fZ ¹ff dÀ±fd°f¹fûÔ IYû NXeIY 
IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf IYSX³fZ IYe ¶fþf¹f ÀfSXIYfSX ³fZ CXÀfÀfZ 
»fOÞX³ff VfbøY IYSX dQ¹ff AüSX QcÀfSXe AûSX ASX¶f QZVfûÔ ³fZ 
²f¸fIYf¹ff °fû ÀfSXIYfSX §fbMX³fûÔ ´fSX Af ¦fBÊ! ¹fWX dIY°f³ff 
A´f¸ff³fþ³fIY WX` dIY ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY ´fiUöYf 
³fZ ´f`¦fÔ¶fSX ÀffWX¶f IYf A´f¸ff³f dIY¹ff AüSX ¸ffRYe ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX ¸ffÔ¦f SXWXe WX`! BÀfIZY ¶ffUþcQ ASX¶f QZVfûÔ ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»fZ ·ffSX°fe¹fûÔ IYe ̧ fbdVIY»fZÔ IY¸f ³fWXeÔ WXû SXWXe WX`ÔÜ 
¢¹ff EZÀff ³fWXeÔ WXû³ff ¨ffdWXE ±ff dIY A¸fZdSXIYe dSX´fûMXÊ 
AüSX ASX¶f QZVfûÔ IYe ³ffSXfþ¦fe IYû ·ffSX°f UÀ°fbd³fâ 
U ÀfÔ°fbd»f°f °fSXeIZY ÀfZ ÀfÔ·ff»f°ff? »fZdIY³f ¹fWX IYf¸f 
dIYÀfe ÀfSXIYfSXe ¶ff¶fc IZY ¶fÀf IYf ³fWXeÔ WX`Ü BÀfe °fSXWX 

þ¹fVfÔIYSX ¨ffSX þc³f IYû À»fûUfdIY¹ff IZY QüSXZ ´fSX ¦fE 
°fû ¶fifd°fÀ»ffUf ¸fZÔ EIY BÔMXSX½¹fc IZY QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ 
¹fcSXû´fe¹f QZVfûÔ IZY d»fE CX»fMXf-Àfe²ff ¶fû»f dQ¹ffÜ 
BÀfIYe ·fe IYûBÊ þøYSX°f ³fWXeÔ ±feÜ ³f °fû BÀfIYf ¸füIYf 
±ff AüSX ³f BÀfIYe þøYSX°f ±feÜ »fZdIY³f þ¹fVfÔIYSX ³fZ 
d¶f³ff ¸f°f»f¶f IYf ÀffWXÀf dQJf°fZ WXbE IYWXf dIY k¹fcSXû´f 
BÀf ̧ ff³fdÀfIY°ff ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»fZ dIY CXÀfIYe Àf¸fÀ¹ffEÔ 
´fcSXe Qbd³f¹ff IYe Àf¸fÀ¹ffEÔ WX`Ô »fZdIY³f Qbd³f¹ff IYe Àf¸fÀ¹ff 
¹fcSXû´f IYe Àf¸fÀ¹ff ³fWXeÔ WX`lÜ dUQZVf ¸fÔÂfe ³fZ ¹fWX ¶ff°f 
øYÀf AüSX ¹fcIiYZ³f IZY ¹fbð IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ IYWXe, dþÀf¸fZÔ 
A¸fZdSXIYf AüSX ¹fcSXû´f IZY QZVf ¨ffWX°fZ WX`Ô dIY ·ffSX°f À´fá 
ÀMX`ÔOX »fZ AüSX øYÀf IYf dUSXû²f IYSXZÜ

EZÀff »f¦f SXWXf WX` dIY dUQZVf ¸fÔÂfe IYû EIY 
A³fb´fifÀf A»fÔIYfSX ÀfZ ¹fböY Uf¢¹f ¶fû»f³ff ±ff Àfû 
CX³WXûÔ³fZ ¶fû»f dQ¹ffÜ BÀfIZY ´feLZ IYûBÊ °ffdIYÊIY Af²ffSX 
³fWXeÔ WX`Ü ¢¹ff þ¹fVfÔIYSX Qbd³f¹ff IYû ¶f°ff ÀfIY°fZ WX`Ô dIY 
Qbd³f¹ff IYe IYü³f Àfe Àf¸fÀ¹ff WX`, dþÀfZ ¹fcSXû´f IZY QZVf 
A´f³fe Àf¸fÀ¹ff ¸ff³f IYSX CXÀfZ Àfb»fÓff³fZ IZY CX´ff¹f ³fWXeÔ 
IYSX°fZ WX`Ô? Afþ Qbd³f¹ff BÀ»ffd¸fIY Af°fÔIYUfQ ÀfZ 
þcÓf SXWXe WX` °fû ¢¹ff ¹fcSXû´f IZY QZVf CXÀfZ SXûIY³fZ IZY CX´ff¹f 
³fWXeÔ IYSX SXWXZ WX`Ô? °ffd»f¶ff³f ÀfZ »fOÞX³fZ ¹fcSXû´f IZY QZVf 
³fWXeÔ °fû ¢¹ff ·ffSX°f ¦f¹ff ±ff? ßfe»fÔIYf ¸fZÔ °fd¸f»fûÔ IZY 
³fSXÀfÔWXfSX IZY dJ»ffRY ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfÔ§f ¸fZÔ ¢¹ff ¹fcSXû´f 
IZY QZVf JOÞXZ ³fWXeÔ WXbE? þWXfÔ °fd¸f»fûÔ IZY Àf¸f±fÊ³f ¸fZÔ 
·ffSX°f JOÞXf ³fWXeÔ WXbAf UWXfÔ A¸fZdSXIYf AüSX ¹fcSXû´fe¹f 
QZVf JOÞXZ WXbEÜ ¢¹ff þ»fUf¹fb ´fdSXU°fÊ³f IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ 
d³f´fMX³fZ IZY CX´ff¹fûÔ ¸fZÔ ¹fcSXû´f IZY QZVf ´feLZ WX`Ô? ¢¹ff ¨fe³f 
IYe dUÀ°ffSXUfQe ³fed°f¹fûÔ IYf dUSXû²f ¹fcSXû´f IZY QZVf ³fWXeÔ 
IYSX SXWXZ WX`Ô? øYÀf IZY ¶f¶fÊSX WX¸f»fZ IZY dJ»ffRY ¢¹ff 
¹fcSXû´fe¹f QZVf ¹fcIiYZ³f IYe ̧ fQQ ³fWXeÔ IYSX SXWXZ WX`Ô? ¹fcSXû´fe¹f 
QZVfûÔ IYe ¦f`Àf AüSX °fZ»f IYe ª¹ffQf°fSX Af´fcd°fÊ øYÀf ÀfZ 
WXû°fe WX`, dþÀfIYf þûdJ¸f CXNXf IYSX CX³WXûÔ³fZ øYÀf IYf 
dUSXû²f dIY¹ffÜ Àfû, IYü³f Àfe EZÀfe U`dV½fIY Àf¸fÀ¹ff WX`, 
dþÀfIYe AûSX dUQZVf ¸fÔÂfe BVffSXf IYSX SXWXZ ±fZ? ¹fcSXû´f 
IYû AfÔJ dQJf°fZ WXbE dUQZVf ¸fÔÂfe ³fZ ¹fWX ·fe IYWXf 

dIY k·ffSX°f IZY ¨fe³f IZY Àff±f dSXV°fZ AÀfWXþ WX`Ô »fZdIY³f 
WX¸fZÔ BÀfIYû ¸f`³fZþ IYSX³ff Af°ff WX`lÜ Àfû¨fZÔ, ¨fe³f IZY 
Àff±f AÀfWXþ dSXV°fZ IYf ¢¹ff ¸f°f»f¶f WX` AüSX ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX I`YÀfZ BÀfZ ¸f`³fZþ IYSX SXWXe WX`? AÀfWXþ dSXV°fZ 
IYû ¢¹ff IYfSXû¶ffSX ¶fPÞXf IYSX ·ffSX°f ¸f`³fZþ IYSX SXWXf WX`? 
d´fL»fZ dUØf U¿fÊ ¸fZÔ ´fWX»fe ¶ffSX ·ffSX°f AüSX ¨fe³f IYf 
IYfSXû¶ffSX 125 ASX¶f OXfg»fSX ÀfZ DY´fSX ´fWXbÔ¨ffÜ BÀf¸fZÔ 
¨fe³f ³fZ ·ffSX°f IYû 97 ASX¶f OXfg»fSX IYf Àff¸ff³f ¶fZ¨ff 
WX` AüSX ·ffSX°f ³fZ ¸fWXþ 28 ASX¶f OXfg»fSX IYf Àff¸ff³f 
CXÀfIYû ¶fZ¨ff WX`Ü ¹ff³fe Àfe²fZ °füSX ´fSX 69 ASX¶f OXfg»fSX 
IYf ½¹ff´ffSX §ffMXf ·ffSX°f IYû WX`Ü ¹fWX dÀ±fd°f °f¶f WX`, 
þ¶f ¨fe³f ·ffSX°f IYe WXþfSXûÔ U¦fÊ¸fe»f þ¸fe³f IY¶þf 
IYSXIZY ¶f`NXf WX` AüSX SX¯f³fed°fIY þ¦fWXûÔ ´fSX ´fb»f AüSX 
ÀfOÞXIZYÔ ¶f³ff IYSX ·ffSX°f IYû §fZSX SXWXf WX`Ü ´fcUeÊ »fïfJ ¸fZÔ 
CXÀf³fZ ¸fBÊ 2020 IYe þ¸fe³fe dÀ±fd°f IYû ¶fQ»f dQ¹ff 
WX`Ü ´f`Ô¦fûÔ¦f Ófe»f IZY ´ffÀf A¶f UWX QcÀfSXf ´fb»f ¶f³ff SXWXf 
WX`Ü CX²fSX A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf ¸fZÔ ·ffSX°f IYe ÀfÔ´fi·fb°ff IYf 
CX»»fÔ§f³f IYSX°fZ WXbE AÔQøY³fe B»ffIYûÔ IZY d°f¶¶f°fe ³ff¸f 
SXJ SXWXf WX`Ü AüSX ·ffSX°f IZY dUQZVf ¸fÔÂfe IYWX SXWXZ WX`Ô dIY 
·ffSX°f IZY ¨fe³f IZY Àff±f dSXV°fZ AÀfWXþ WX`Ô AüSX ·ffSX°f 
IYû BÀfZ ¸f`³fZþ IYSX³ff Af°ff WX`!

AÀf»f ¸fZÔ ¨fe³f IZY Àff±f ·ffSX°f IZY dSXV°fZ AÀfWXþ 
³fWXeÔ WX`Ô, ¶fd»IY ¶fWXb°f JSXf¶f WX`Ô »fZdIY³f ·ffSX°f BÀf °fSXWX 
¨fe³f IYe Afd±fÊIY ¦fb»ff¸fe ¸fZÔ RÔYÀff WX` dIY dUQZVf ¸fÔÂfe 
JSXf¶f dSXV°fZ IYû AÀfWXþ ¶f°ff IYSX IYf¸f ¨f»ff SXWXZ WX`Ô 
AüSX CXÀfIZY Àff¸f³fZ ÀfSXZÔOXSX IYSX³fZ IYû ¸f`³fZþ IYSX³ff IYWX 
SXWXZ WX`ÔÜ dUQZVf ¸fÔÂfe IYû ²¹ff³f SXJ³ff ¨ffdWXE dIY A¦fSX 
Qbd³f¹ff IYf ¸fedOX¹ff øYÀf-¹fcIiYZ³f ¹fbð ¸fZÔ ·ffSX°f-¨fe³f IZY 
ÀfÔ·ffdU°f ¹fbð IZY ÀfcÂf °f»ffVf SXWXf WX` °fû ¦f»f°f ³fWXeÔ 
IYSX SXWXf WX`Ü þ¹fVfÔIYSX ÀfZ BÀfe ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀfUf»f ´fcLf 
¦f¹ff ±ffÜ ¶fifd°fÀ»ffUf ¸fZÔ CX³fÀfZ ´fcLf ¦f¹ff ±ff dIY ¹fcSXû´f 
¨ffWX°ff WX` dIY ¹fcIiYZ³f ´fSX øYÀfe WX¸f»fZ IYû »fZIYSX øYÀf 
IZY dJ»ffRY ·ffSX°f Àf£°f ÀMX`ÔOX »fZ ¢¹fûÔdIY ·fdU¿¹f ¸fZÔ 
IY·fe ·ffSX°f IYû BÀfe °fSXWX ¨fe³f IZY WX¸f»fZ IYf Àff¸f³ff 
IYSX³ff ´fOÞX ÀfIY°ff WX` AüSX °f¶f A¦fSX ¹fcSXû´f ¹ff QcÀfSXZ 
QZVf ·ffSX°f IYe ¸fQQ IZY d»fE ³fWXeÔ AfE °fû ¢¹ff WXû¦ff? 
BÀfIZY þUf¶f ¸fZÔ WXe dUQZVf ¸fÔÂfe IYf AÔQfþ EZÀff ±ff 
dIY ¹fcSXû´f A´f³ff QZJZ WX¸f ¨fe³f IZY Àff±f AÀfWXþ 
dSXV°fZ ¸f`³fZþ IYSX »fZÔ¦fZÜ Àfû¨fZÔ, ¹fWX I`YÀff I`YþbA»f 
AüSX ¨f»f°ffDY AÔQfþ WX`? ¢¹ff ·ffSX°f þ`ÀfZ QZVf IYf 
dUQZVf ¸fÔÂfe U`dV½fIY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ BÀf °fSXWX IYe dMX´´f¯fe 
IYSX ÀfIY°ff WX`? UWX ·fe CX³f QZVfûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ, dþ³fÀfZ 
¦fWXSXZ Afd±fÊIY U Àff¸fdSXIY dSXV°fZ WX`Ô? ¨ffWXZ A¸fZdSXIYf 
IYe ²ffd¸fÊIY AfþfQe Uf»fe dSX´fûMXÊ ´fSX ·ffSX°fe¹f dUQZVf 
¸fÔÂff»f¹f IYe dMX´´f¯fe WXû ¹ff ¹fcSXû´fe¹f QZVfûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
dUQZVf ¸fÔÂfe IYe IYWXe ¦fBÊ ¶ff°f WXû, Qû³fûÔ ¶ff°fZÔ IcYMX³fed°f 
IZY d¶f»IbY»f AÀfÔ¦f°f ¶f`NX°fe WX`ÔÜ ´f°ff ³fWXeÔ °fe³f QVfIY 
ÀfZ ª¹ffQf Àf¸f¹f °fIY dUQZVf ÀfZUf ¸fZÔ SXWX³fZ IZY ¶ffUþcQ 
dUQZVf ¸fÔÂfe ¢¹fûÔ BÀf ¶ff°f IYû ³fWXeÔ Àf¸fÓf SXWXZ WX`Ô dIY 
IcYMX³fed°f IYe þf°fe WX`, IYWXe ³fWXeÔ þf°fe WX` AüSX ¶fWXb°f 
ª¹ffQf ¶fû»f³ff IY·fe ·fe IcYMX³fed°f IYf dWXÀÀff ³fWXeÔ 
WXû°ff WX`Ü

Àfû¨fZÔ, ¹fWX I`YÀff I`YþbA»f AüSX ¨f»f°ffDY AÔQfþ WX`? ¢¹ff ·ffSX°f þ`ÀfZ QZVf IYf dUQZVf ¸fÔÂfe U`dV½fIY ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ BÀf °fSXWX IYe dMX´´f¯fe 
IYSX ÀfIY°ff WX`? UWX ·fe CX³f QZVfûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ, dþ³fÀfZ ¦fWXSXZ Afd±fÊIY U Àff¸fdSXIY dSXV°fZ WX`Ô? ¨ffWXZ A¸fZdSXIYf IYe ²ffd¸fÊIY AfþfQe Uf»fe 

dSX´fûMXÊ ´fSX ·ffSX°fe¹f dUQZVf ¸fÔÂff»f¹f IYe dMX´´f¯fe WXû ¹ff ¹fcSXû´fe¹f QZVfûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUQZVf ¸fÔÂfe IYe IYWXe ¦fBÊ ¶ff°f WXû, Qû³fûÔ ¶ff°fZÔ IcYMX³fed°f 
IZY d¶f»IbY»f AÀfÔ¦f°f ¶f`NX°fe WX`ÔÜ ´f°ff ³fWXeÔ °fe³f QVfIY ÀfZ ª¹ffQf Àf¸f¹f °fIY dUQZVf ÀfZUf ¸fZÔ SXWX³fZ IZY ¶ffUþcQ dUQZVf ¸fÔÂfe ¢¹fûÔ BÀf ¶ff°f IYû 
³fWXeÔ Àf¸fÓf SXWXZ WX`Ô dIY IcYMX³fed°f IYe þf°fe WX`, IYWXe ³fWXeÔ þf°fe WX` AüSX ¶fWXb°f ª¹ffQf ¶fû»f³ff IY·fe ·fe IcYMX³fed°f IYf dWXÀÀff ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü

A¸fZdSXIYf, ¹fcSXû´f ÀfZ »fOÞX³fZ IYe þøYSX°f ³fWXeÔ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)

Àfa½ffQQf°ff/Àf¸fQ £ff³f
¸fbÔ¶fifÜ d·fUÔOXe VfWXSX IZY ¦fif¸fe¯f 

B»ffIYf ¸f´fû»fe ¸fZÔ MXûSXZÔMX ´ffUSX 
d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe IZY IY¸fÊ¨ffSXe IYe 
d´fMXfBÊ IYf ¸ff¸f»ff ´fiIYfVf ¸fZÔ Af¹ff WX` 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX Uf¹fSX»f UedOX¹fû 
IZY Af²ffSX ´fSX 5 þc³f Vfd³fUfSX IYû 
MXûSXZÔMX ´ffUSX d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe IZY 
IY¸fÊ¨ffSXe IYe d´fMXfBÊ IYe ¦fBÊ BÀf 
¸ff¸f»fZ ¸fZÔ ¹fWX ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY 
´fcSXe d·fUÔOXe VfWXSX ¸fZÔ MXûSXZÔMX ´ffUSX 
d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe IZY ¶fPÞX°fZ WXbE d¶f»f 
IYû »fZIYSX A¢ÀfSX MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe 
IZY IYf¹ffÊ»f¹f ´fSX ²f¸ffÀff³f QZJ³fZ 
IYû AüSX Àfb³f³fZ IYû d¸f»f°ff WX` dþÀf 
°fSXWX ÀfZ MXûSXZÔMX ´ffUSX IY¸fÊ¨ffSXe IYe 
d´fMXfBÊ IYf ¸ff¸f»ff ÀfZ ¹fWX Àf¸fÓff þf 
ÀfIY°ff WX` dIY dIYÀf IYQSX d·fUÔOXe 
VfWXSX IYe ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IYe þ³f°ff 
MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe ÀfZ ÂfÀ°f WXû ¨fbIYe 

WX` ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IZY »fû¦fûÔ IYe ª¹ffQf°fSX 
dVfIYf¹f°f ¹fWX WX` MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe 
õfSXf d¶f»f ¶fPÞXfIYSX ·fZþf þf SXWXf WX`Ô 
AüSX d¶fþ»fe IYe AfÔJ d¸f¨fü»fe 
A¢ÀfSX ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf ¸fZÔ SXWX°fe WX` BÀf 
IYfSX¯f þ³f°ff MXûSXZÔMX ´ffUSX d»fd¸fMXZOX 
IÔY´f³fe IYû »fZIYSX AfIiYûdVf°f ³fþSX 
Af°fe WX` dRY»fWXf»f MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IYe 
d´fMXfBÊ dIYÀf IYfSX¯f IYe ¦fBÊ BÀf ¸ff¸f»fZ 

IYf Jb»ffÀff ³fWXeÔ WXbAf WX` »fZdIY³f 
EZÀfe þf³fIYfSXe Àff¸f³fZ SXWXe WX` ¸f´fû»fe 
¦fif¸fe¯f ¦ffÔU ¸fZÔ SXWXUfÀfe õfSXf AU`²f 
°fSXeIZY ÀfZ d¶fþ»fe Uf´fSX dIY¹ff þf 
SXWXf ±ff CX³f »fû¦fûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ 
IZY d»fE AüSX AU`²f IY³fZ¢Vf³f IYû 
IYfMX³fZ IZY d»fE MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe 
IZY IY¸fÊ¨ffSXe ¦fE WXbE ±fZ »fZdIY³f UWXfÔ 
IYe þ³f°ff ³fZ MXûSXZÔMX ´ffUSX IÔY´f³fe IZY 

IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY Àff±f ´fWX»fZ ¸fb¸ffSXe 
WXbBÊ ̧ ff¸f»ff ¶fPÞX³fZ IZY ¶ffQ ¦ffÔU Uf»fûÔ 
³fZ MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYe 
d´fMXfBÊ IYSX Qe þWXfÔ ´fSX IbYL MXûSXZÔMX 
IÔY´f³fe IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IYû ¨fûMXZÔ 
·fe AfBÊ WX`Ô ¸ff¸f»ff ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f 
°fIY ´fWXbÔ¨f ¦f¹ff þWXfÔ ´fSX ´fbd»fÀf ³fZ 
¦fif¸fe¯f B»ffIZY IZY ¨ffSX »fû¦fûÔ IZY 
dU÷Yð ¸fZÔ dUd·f³³f ²ffSXfAûÔ IZY °fWX°f 
¸ff¸f»fZ IYû QþÊ dIY¹ff WX` dRY»fWXf»f 
ÀfcÂfûÔ õfSXf ¹fWX ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` 
dIY MXûSXZÔMX IÔY´f³fe IYû »fZIYSX d·fUÔOXe 
VfWXSX IYe AüSX ¸fbÔ¶fif IYe þ³f°ff ¸f`Ô 
¶fZWXQ AfIiYûVf ³fþSX Af SXWXf WX` 
¢¹fûÔdIY MXûSXZÔMX IZY ¶fPÞX°fZ WXbE d¶f»f IYû 
»fZIYSX AüSX dVfIYf¹f°f IYf¹ffÊ»f¹f ´fSX 
»fZ þf³fZ IZY ¶ffQ IYûBÊ Àfb³fUfBÊ ³fWXeÔ 
WXû³fZ ´fSX þ³f°ff IZY ·fe°fSX MXûSXZÔMX ´ffUSX 
IÔY´f³fe IYû »fZIYSX AfIiYûVf ³fþSX 
Af°ff WX`Ü

MXfgSXZÔMX ´ffUSX d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe 
IZY IY¸fÊ¨ffSXe IYe d´fMXfBÊ

d·fUÔOXe VfWXSX IZY ¦fif¸fe¯f B»ffIZY ¸ff´fû»fe ¸fZÔ þ³f°ff õfSXf IYe ¦fBÊ

¸fbÔ¶fBÊ IYe ̈ f»f°fe »fûIY»f ̧ fZÔ ̧ fdWX»ff ÀfZ LZOÞXJf³fe
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff

¸fbÔ¶fBÊÜ QZVf IYe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 
¨f»f°fe »fûIY»f MÑZ³f ¸fZÔ EIY ½¹fdöY ³fZ EIY ¸fdWX»ff IZY 
Àff±f LZOÞXJf³fe IYeÜ B°f³ff WXe ³fWXeÔ CXÀf³fZ ¸fdWX»ff IZY 
Àff±f ¸ffSX´feMX ·fe IYeÜ CXÀf³fZ ´fedOÞX°ff IYf ¶f`¦f AüSX 
¸fû¶ffB»f RYû³f ·fe Le³f d»f¹ffÜ WXf»ffÔdIY, ¨f¨fÊ¦fZMX 
SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ´fSX ·ff¦f°fZ Àf¸f¹f CXÀfZ ´fIYOÞX d»f¹ff 
¦f¹ffÜ ´fbd»fÀf IZY ¸fb°ffd¶fIY ¹fWX §fMX³ff Àfû¸fUfSX Vff¸f 
IYe WX`, þ¶f 20 U¿feÊ¹f IYfg»fZþ LfÂff ´fi·ffQZUe ÀfZ 
QdÃf¯f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ ̈ f¨fÊ¦fZMX þf SXWXe ±feÜ þ¶f ¹fWX WXfQÀff 
WXbAf °f¶f ¸fdWX»ff dOX¶¶fZ ¸fZÔ AIZY»fe ±feÜ CXÀfe QüSXf³f 
AfSXû´fe ´f´´fc ¦fb~f dOX¶¶fZ ¸fZÔ Af¹ff AüSX ´fedOÞX°ff IZY 
¶f¦f»f ¸fZÔ ¶f`NX ¦f¹ffÜ dþÀfIZY ¶ffQ ´fedOÞX°ff UWXfÔ ÀfZ 

CXNXIYSX dOX¶¶fZ IZY QSXUfþZ IZY ´ffÀf JOÞXe WXû ¦fBÊÜ 
MÑZ³f IZY ¨f³feÊ SXûOX ÀMXZVf³f ´ffSX IYSX³fZ IZY ¶ffQ, AfSXû´fe 
CXNXf AüSX ´fedOÞX°ff IYf ¶f`¦f, ¸fû¶ffB»f RYû³f Le³f³fZ 

IYe IYûdVfVf IYSX³fZ »f¦ff, »fZdIY³f LfÂff ³fZ BÀfIYf 
dUSXû²f dIY¹ffÜ BÀf QüSXf³f LfÂff dOX¶¶fZ ¸fZÔ d¦fSX ¦fBÊÜ 
BÀfIZY ¶ffQ AfSXû´fe ³fZ ´fedOÞX°ff IYû CXÀfIZY ¶ff»fûÔ ÀfZ 
JeÔ¨ff, CXÀfIZY WXûÔNXûÔ IYû IYfMXf AüSX dRYSX CXÀfIYf 
¶f`¦f °f±ff ¸fû¶ffB»f RYû³f Le³f d»f¹ffÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY ´fedOÞX°ff ³fZ ¸fQQ IZY d»fE VfûSX ¸f¨ff¹ff, dþÀfIZY 
¶ffQ MÑZ³f IZY ¨f¨fÊ¦fZMX SXZ»fUZ ÀMXZVf³f ´fSX ´fWXbÔ¨f³fZ ´fSX 
²fe¸fZ WXû³fZ ´fSX AfSXû´fe IcYQ ¦f¹ff AüSX ·ff¦f³fZ »f¦ffÜ 
¸fdWX»ff IYe AfUfþ Àfb³fIYSX ÀMXZVf³f ´fSX ¸füþcQ 
IbYL SXfWX¦feSXûÔ °f±ff ´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ ³fZ AfSXû´fe IYf 
´feLf IYSX CXÀfZ ´fIYOÞX d»f¹ffÜ ¶ffQ ¸fZÔ SXfþIYe¹f SXZ»fUZ 
´fbd»fÀf (þeAfSX´fe) ³fZ ¦fb~f IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX 
d»f¹ffÜ

¸fbÔ¶fBÊÜ Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f Jf³f AüSX CX³fIZY 
d´f°ff IYû ²f¸fIYe ·fSXZ ´fÂf d¸f»f³fZ IYe þfÔ¨f IYSX SXWXe 
¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYe A´fSXf²f VffJf IYe EIY MXe¸f ³fZ 
BÀf dÀf»fdÀf»fZ ¸fZÔ ¶fÈWXÀ´fd°fUfSX IYû ´fb¯fZ ¸fZÔ dÀfðZVf 
dWXSXf¸f³f IYfÔ¶f»fZ CXRYÊ ¸fWXfIYf»f ÀfZ ´fcL°ffL IYeÜ 
´fbd»fÀf IZY EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¹fWX þf³fIYfSXe QeÜ 
dÀfðZVf IYfÔ¶f»fZ IYû »fûIYd´fi¹f ´fÔþf¶fe ¦ff¹fIY AüSX 
IYfÔ¦fiZÀf ³fZ°ff dÀfðc ¸fcÀfZUf»ff IYe WX°¹ff IZY ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ´fbd»fÀf IYfÔ¶f»fZ ÀfZ ¹fWX 
·fe ´fcL°ffL IYSXZ¦fe dIY SXdUUfSX IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY ¶ffÔQif 
B»ffIZY ¸fZÔ EIY ¶fZÔ¨f ´fSX ²f¸fIYe ·fSXf ´fÂf dIYÀf³fZ SXJf 
±ffÜ ¸fWXfSXf¿MÑX ´fbd»fÀf ³fZ IYWXf ±ff dIY IYfÔ¶f»fZ, »ffgSXZÔÀf 

d¶fV³fûBÊ ¦f`Ô¦f IYf ÀfQÀ¹f WX`Ü IYfÔ¶f»fZ IYû ¶fb²fUfSX 
IYû ´fb¯fZ ´fbd»fÀf ³fZ d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ±ffÜ ¸fbÔ¶fBÊ IZY 
´fbd»fÀf CX´ff¹fböY (A´fSXf²f) ÀfÔ¦fif¸fdÀfÔWX d³fVff³fQfSX 

IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ EIY MXe¸f ¶fÈWXÀ´fd°fUfSX Àfb¶fWX ´fb¯fZ 
´fbd»fÀf IYe A´fSXf²f VffJf IZY IYf¹ffÊ»f¹f ´fWXbÔ¨fe AüSX 
IYfÔ¶f»fZ ÀfZ ´fcL°ffL VfbøY IYeÜ ´fbd»fÀf BÀf ¶ff°f IYe 
þfÔ¨f IYSX SXWXe WX` dIY ¢¹ff »fZJIY Àf»fe¸f Jf³f AüSX 
CX³fIZY ¶fZMXZ Àf»f¸ff³f Jf³f IYû ²f¸fIYe QZ³fZ Uf»ff ´fÂf 
d¶fV³fûBÊ d¦fSXûWX IZY ÀfQÀ¹fûÔ õfSXf ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fZÔ EIY ¶fZÔ¨f ́ fSX 
SXJf ¦f¹ff ±ffÜ Àf»f¸ff³f Jf³f IZY d´f°ff AüSX ´fidÀfð 
´fMXIY±ff »fZJIY Àf»fe¸f Jf³f SXdUUfSX IYû Àfb¶fWX IYe 
Àf`SX IZY ¶ffQ ¶ffÔQif ¶f`ÔOXÀMX`ÔOX ¸fZÔ EIY ¶fZÔ¨f ´fSX ¶f`NXZ ±fZ, 
°f·fe EIY AÄff°f ½¹fdöY ³fZ EIY ´fÂf CX³fIZY ´ffÀf SXJf 
dþÀf¸fZÔ CX³WXZÔ AüSX CX³fIZY ¶fZMXZ IYû þf³f ÀfZ ¸ffSX³fZ IYe 
²f¸fIYe Qe ¦f¹fe ±feÜ

Àf»f¸ff³f ²f¸fIYe ¸ff¸f»ff: ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf ³fZ ¸fcÀfZUf»ff 
WX°¹ffIYfÔOX ¸fZÔ d¦fSXµ°ffSX dÀfðZVf IYfÔ¶f»fZ ÀfZ IYe ´fcL°ffL

³fUf¶f ¸fd»fIY AüSX Ad³f»f QZVf¸fbJ IYû IYûMXÊ ÀfZ ÓfMXIYf
SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ SXfþ³fed°fIY Q»fûÔ IZY d»fE EIY-EIY UûMX 

¸fWX°U´fc¯fÊ ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀfIZY d»fE Jc¶f SXÀÀffIYÀÀfe ¨f»f SXWXe WX`Ü 
SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ (E³fÀfe´fe) IZY dU²ff¹fIY Ad³f»f QZVf¸fbJ 
AüSX ³fUf¶f ¸fd»fIY BÀf Àf¸f¹f þZ»f ¸fZÔ WX`ÔÜ Ad³f»f QZVf¸fbJ AüSX 
³fUf¶f d¸f»f ³fZ SXfª¹fÀf·ff ¨fb³ffU ¸fZÔ ¸f°fQf³f IZY d»fE IYûMXÊ ¸fZÔ ¹ffd¨fIYf 
QfdJ»f IYe ±feÜ

SXf¿MÑX´fd°f ¨fb³ffU IYe °ffSXeJûÔ IYf EZ»ff³f
Af¹fû¦f ³fZ IYWXf dIY WXSX ´fidIiY¹ff IYe UedOX¹fû¦fifRYe IYSXfBÊ þfE¦feÜ 

¸fb£¹f ¨fb³ffU Af¹fböY SXfþeU IbY¸ffSX ³fZ ´fiZÀf IYfg³RiYZÔÀf ¸fZÔ IYWXf dIY 15 
þc³f IYû ¨fb³ffU IYe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe WXû¦fe, AüSX 18 þb»ffBÊ IYû 
UûdMXÔ¦f WXû¦feÜ 21 þb»ffBÊ IYû IYfCXÔdMXÔ¦f J°¸f WXû³fZ IZY ¶ffQ WXe ³fE 
SXf¿MÑX´fd°f IZY ³ff¸f IYf EZ»ff³f WXû þfE¦ffÜ 2017 ¸fZÔ SXf¿MÑX´fd°f ¨fb³fZ ¦fE 
SXf¸f³ff±f IYûdUÔQ IYf IYf¹fÊIYf»f 24 þb»ffBÊ IYû WXe J°¸f WXû SXWXf WX`Ü  
UZ QZVf IZY 15UZÔ SXf¿MÑX´fd°f WX`ÔÜ ¸fb£¹f ¨fb³ffU Af¹fböY SXfþeU IbY¸ffSX 
³fZ ´fiZÀf IYfÔRiYZÔÀf ¸fZÔ ¶f°ff¹ff dIY SXf¿MÑX´fd°f ¨fb³ffU ¸fZÔ UûMX QZ³fZ IZY d»fE 
¨fb³ffU Af¹fû¦f IYe AûSX ÀfZ dQE ¦fE ´fZ³f IYf WXe BÀ°fZ¸ff»f IYSX³ff WXû¦ffÜ 
A¦fSX IYûBÊ QcÀfSXf ´fZ³f BÀ°fZ¸ff»f IYSX°ff WX` °fû CXÀfIYf UûMX A¸ff³¹f 
§fûd¿f°f IYSX dQ¹ff þfE¦ffÜ

¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ ¶fOÞXe Qb§fÊMX³ff
¹fWX B¸ffSX°f ¶ffÔQif IZY VffÀÂfe ³f¦fSX B»ffIZY ¸fZÔ dÀ±f°f WX`Ü §fMX³ff IYe 

Àfc¨f³ff d¸f»f³fZ ´fSX Q¸fIY»f IYe Af²ff QþÊ³f ¦ffdOÞX¹ffÔ, EIY EÔ¶fb»fZÔÀf 
AüSX ³f¦fSX d³f¦f¸f IYe MXe¸f ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨f ¦fBÊ AüSX ¸f»f¶fZ IYû WXMXf³fZ IYf 
IYf¸f dIY¹ff ¦f¹ffÜ Àfb¶fWX 10 ¶fþZ °fIY ¸f»f¶fZ ¸fZÔ RÔYÀfZ »fû¦fûÔ IYf SXZÀ¢¹fc 
IYSX d»f¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¸füIZY ´fSX ´fWXbÔ¨fZ OXeÀfe´fe ¸fÔþc³ff±f dÀfÔWX ³fZ ¶f°ff¹ff, 
¸fbÔ¶fBÊ IZY ¶ffÔQif B»ffIZY IZY VffÀÂfe³f¦fSX ¸fZÔ EIY °fe³f ¸fÔdþ»ff B¸ffSX°f °fOÞXIZY 
IYSXe¶f 12 ¶fþIYSX 15 d¸f³fMX ´fSX d¦fSX ¦fBÊÜ ¦fifCXÔOX µ»fûSX ´fSX ¸füþcQ 
Àf·fe ³ff¦fdSXIY ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ ´fWX»fe ¸fÔdþ»f ´fSX ¶f`NXZ LWX »fû¦f AüSX QcÀfSXe 
¸fÔdþ»f ´fSX ¶f`NXZ ÀfÂfWX »fû¦f §ff¹f»f WXû ¦fE WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ ÀfZ EIY IYe ¸fü°f WXû 
¦fBÊ WX` AüSX 16 A³¹f IYû AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü IYSXe¶f 23 
»fû¦fûÔ IYû ¸f»f¶fZ ÀfZ SXZÀ¢¹fc dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY SXfWX°f 
AüSX ¶f¨ffU Ad·f¹ff³f VfbøY þfSXe WX`, WX¸f ¹fWX ´fbdá IYSX »fZ³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô 
dIY ¸f»f¶fZ ¸fZÔ IYûBÊ AüSX RÔYÀff ³f WXûÜ

´fû¢Àfû ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ OXeÀfe´fe QþZÊ IZY Ad²fIYfSXe ÀfZ 
»fZ³fe WXû¦fe Bþfþ°f: ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ

EZÀfZ ¸fZÔ Af¦fZ ¨f»fIYSX IYBÊ ¶ffSX AfSXû´fe d³fQûÊ¿f ´ff¹ff þf°ff WX` ´fSX 
°f¶f °fIY ¶fWXb°f QZSX WXû þbIYe WXû°fe WX`Ü EZÀfZ ¸ff¸f»fûÔ  ¸fZÔ °f¶f°fIY AfSXû´fe 
IYe ¶fWXb°f ¶fQ³ff¸fe WXû þf°fe WX`Ü BÀfe UþWX ÀfZ IYd¸fV³fSX ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ ³fZ 
AfQZVf þfSXe IYSX°fZ WXbE IYWXf Af¦fZ ÀfZ þû ·fe BÀf °fSXWX IYe dVfIYf¹f°f 
AfE¦fe ´fWX»fZ EÀfe´fe CXÀfZ QZJZ¦ff AüSX dRYSX RYf¹f³f»f AfQZVf OXeÀfe´fe 
QZ¦ff °f¶f þfIYSX ¸ff¸f»ff QþÊ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ Af´fIYû ¶f°ff QZÔ dIY 
´fû¢Àfû E¢MX 2012 ¸fZÔ »ff¹ff ¦ff¹ff ±ffÜ Àfb´fie¸f IYûMXÊ ³fZ ÀffÃfe IZYÀf ¸fZÔ 
¶ff»f ¹fü³f Vfû¿f¯f ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE AfBÊ´feÀfe IYe A´f¹ffÊ~°ff IZY 
IYfSX¯f BÀf ´fSX ´fiIYfVf OXf»ff ¦f¹ff ±ffÜ þ¶f ¸fdWX»ff EUÔ ¶ff»f dUIYfÀf 
¸fÔÂff»f¹f ³fZ ¶f¨¨fûÔ IZY dJ»ffRY A´fSXf²f dU²fZ¹fIY IYf ̧ fÀfüQf ́ fdSX¨ffd»f°f 
dIY¹ff (2009) °f¶f VfbøY WXbBÊ IYf³fc³f ¶f³ff³fZ IYe ´fidIiY¹ff þû AÔ°f ¸fZÔ 
´fû¢Àfû Ad²fd³f¹f¸f IYf ÷Y´f ¶f³f ¦fBÊÜ ´fû¢Àfû IZY WXû SXWXZ ¦f»f°f CX´f¹fû¦f IZY 
IYfSX¯f ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fbd»fÀf IYd¸fV³fSXÀfÔþ¹f ́ ffÔOXZ ³fZ ¹fWX R`YÀf»ff d»f¹ff WX` CX³WXû³fZ 
¶f°ff¹ff dIY »fû¦f BÀfIYf ¦f»f°f BÀ°fZ¸ff»f IYSX d³fQûÊ¿f »fû¦fûÔ IYû RYÀff³fZ IZY 
d»fE IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀfÀfZ CX³fIZY þeU³f ´fSX ¦f»f°f AÀfSX ´fOÞX°ff WX` AüSX 
CX³fIYe ¶fWXb°f ¶fQ³ff¸fe ·fe WXû°fe WX`Ü Af¦fZ ÀfZ dIYÀfe IZY Àff±f EZÀff ³ff WXû 
BÀf d»fE ¹fWX R`YÀf»ff dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü A¶f ¹fdQ EZÀff IYûBÊ ·fe ¸ff¸f»ff 
Af¹fZ¦ff °fû Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ´fbd»fÀf IZY AUÀfSX IYû A´f³fZ EÀfe´fe IZY ´ffÀf 
þf³ff WXû¦ff AüSX CXÀfIZY ¶ffQ AÔd°f¸f R`YÀf»ff OXeÀfe´fe IYû »fZ³ff WXû¦ff dIY 
¸ff¸f»ff QþÊ WXû¦ff dIY ³fWXeÜ 

¸fû¶ffB»f RYû³f ¨fbSXf³fZ IZY AfSXû´f ¸fZÔ Vf£Àf IYe ¶ffÔÀf 
IZY OXÔOXûÔ ÀfZ ´feMXIYSX WX°¹ff

EIY Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY §fMX³ff CX´f³f¦fSX ¸fb»fbÔOX IZY A¸fSX 
³f¦fSX ´ffB´f»ffB³f B»ffIZY ¸fZÔ ¶fb²fUfSX (8 þc³f) IYû WXbBÊÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf dIY 
´fedOÞX°f SXRYeIY VfZJ (28 U¿feÊ¹f) ¸fû¶ffB»f RYû³f ¨fbSXf³fZ IZY d»fE I`YÔ´fÀf 
¸fZÔ §fbÀff þWXfÔ EIY AfSXû´fe (IY¸fÊ¨ffSXe) ³fZ CXÀfZ ´fIYOÞX d»f¹ffÜ BÀfIZY ¶ffQ 
¨ffSXûÔ AfSXûd´f¹fûÔ ³fZ ´fedOÞX°f IYû ¶ffÔÀf IZY OXÔOXûÔ ÀfZ ´feMX³ff VfbøY IYSX dQ¹ff, 
dþÀfÀfZ CXÀfIYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY B»ffIZY ¸fZÔ dIYÀfe 
³fZ ´fbd»fÀf IYû Àfc¨f³ff QeÜ CX³WXûÔ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ¶fÈ‰Ð¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
(¶feE¸fÀfe) IZY Àf·fe ÀfÔdUQf IYd¸fÊ¹fûÔ IbY¸ffSX ÀffWXf, IYd´f»f Vf¸ffÊ, ÀfÔ°fû¿f 
IbY¸ffSX ÀffWX³fe AüSX RcY»fû ÀffWX³fe IZY dJ»ffRY AfBÊ´feÀfe IYe ²ffSXf 302 
(WX°¹ff) IZY °fWX°f ¸fbIYQ¸ff QþÊ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, VfbIiYUfSXXX, 10 ªfc³f, 2022

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX 
dIYÀfe IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ 
dQ¹fZ ¦f¹fZ Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f 
³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f 

A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYe Àf¸ff¨ffSX 
½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

9821238815

k²f³fUÔ°fSXe Aü¿f²fe¹f ´ffQ´f CXôf³fl IYf CXîfMX³f, Àf¸¸ff³f AüSX 
dUVfZ¿ffd²fIYfSX IZY Àff±f ³fZVf³f»f ¸fWXfdUôf»f¹f IZY ´fdSXÀfSX ¸fZÔ WXbAf Àf¸´f³³f

¸fba¶fBÊXÜ GYd¿f Q¹ffSXf¸f AüSX OXfg¢MXSX E³fe ¶fZÀfZÔMX þe IZY 
AfVfeUfÊQ AüSX ³fZ°fÈ°U ÀfZ Àf³f 1949 ¸fZÔ À±ffd´f°f AfSX. OXe. 
EUÔ EÀf. E¨f. ³fZVf³f»f ¸fWXfdUôf»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ dUV½fdUôf»f¹f ÀfZ 
ÀfÔ¶fð Àf¶fÀfZ ´fbSXf³fZ ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX` AüSX WX`QSXf¶ffQ 
dÀfÔ²f ³fZVf³f»f IYfg»fZdþEMX ¶fûOXÊ õfSXf À±ffd´f°f 24 Vf`Ãfd¯fIY 
ÀfÔÀ±ff³fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ´fWX»ff WX`Ü A´f³fZ ³ff¸f IZY A³fbøY´f SXf¿MÑXe¹f°ff 
IYe ·ffU³ff ÀfZ Aû°f´fiû°f ¹fWX ¸fWXfdUôf»f¹f, EIY ¦füSXUfd³U°f 
dÀfÔ²fe A»´fÀfÔ£¹fIY ÀfÔÀ±ff³f WX`, þû ¦f°f Àff°f QVfIYûÔ ÀfZ A´f³fe 
IYf¹fÊ ´fi¯ff»fe EUÔ dIiY¹ffVfe»f°ff IZY ¶f»f ´fSX ¸fþ¶fc°f WXbAf WX`Ü 
¹fWX ̧ fWXfdUôf»f¹f WX`QSXf¶ffQ dÀfÔ²f ³fZVf³f»f IYfg»fZdþEMX ¶fûOXÊ IYe 
¸fc»f ÀfÔÀ±ff WX` AüSX BÀfed»fE A´f³fZ ·fe°fSX ÀffÔÀIÈYd°fIY Àf¸fÈdð 

AüSX ¶fûOXÊ IZY Bd°fWXfÀf IYû Àf¸fZMXZ WXbE WX̀Ü 72 U¿fûÊÔ IYe Qe§fÊ dUSXfÀf°f 
¸fZÔ WX̧ ffSXZ ́ ffÀf ·ffSX°f IZY dQUÔ¦f°f SXf¿MÑX́ fd°f OXfg E´feþZ A¶Qb»f IY»ff¸f 
ÀfZ »fZIYSX ÀfÔ¦fe°f CXÀ°ffQ E AfSX SXWX̧ ff³f þe ³fZ Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX 
¸fWXfdUôf»f¹f ¸fZÔ ´f²ffSX IYSX WX̧ ffSXZ ¶f¨¨fûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f EUÔ 
´fiZdSX°f dIY¹ffÜ Vf̀Ãfd¯fIY U¿fÊ 2021-22 ¸fZÔ IYfg»fZþ õfSXf VfbøY 
dIYE ¦fE kÀU¨L ÌYỐ fÀf Ad·f¹ff³fl IZY EIY ·ff¦f IZY øY´f ¸fZÔ AüSX 
¸ff³f³fe¹f ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe ³fSXZÔQi ¸fûQe þe IZY ÀU¨L ·ffSX°f d¸fVf³f 
AüSX AfþfQe IYe A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfU IZY ÀfÔSXZJ¯f ¸fZÔ, ¸fWXfdUôf»f¹f 
³fZ ÀfbVfe»ff Af¹fbUZÊdQIY AÀ´f°ff»f AüSX A³fbÀfÔ²ff³f IZYÔQi, ³ffdÀfIY 
IZY ÀfWX¹fû¦f ÀfZ »f¦f·f¦f 250 ´fiþfd°f¹fûÔ IZY ´fü²fûÔ IYe ²f³fUÔ°fSXe 
Aü¿f²fe¹f ´ffQ´f CXôf³f ÀfWX ÀfÔÀ±ff IYe ´fiQVfÊ³fe dUIYdÀf°f IYe 

WX`Ü ÀfÔÀ±ff³f IZY WX¶fZÊdSX¹f¸f, AfSXOXeE³fÀfe´fe ¸fZÔ ¹fÔÂf- Af²ffdSX°f 
IY»ffIÈYd°f¹fûÔ IYe EIY À±ffBÊ ´fiQVfÊ³fe ¦fif¸fe¯f ·ffSX°fe¹f IY»ff 
AüSX dVf»´f IYe ·f½¹f°ff IYû BÀfIZY õfSXf ´fiQdVfÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff 
WX`Ü UÀ°fb°f: ¹fWX ´fWX»f EIY þf¦føYIY°ff Ad·f¹ff³f WX`, þû Àf°f°f 
dUIYfÀf IYû ¶fPÞXfUf QZ³fZ IZY d»fE WX¸ffSXZ ÀU¨L IZYÔ´fÀf Ad·f¹ff³f 
IYf EIY dWXÀÀff WX`Ü ¹fWX ´fWX»f dUd·f³³f þeU³f Vf`»fe ÀfZ AfE 
WXbE LfÂfûÔ AüSX A³¹f »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f Aü¿f²fe¹f ´fü²fûÔ IZY ´fid°f 
þf¦føYIY°ff ´f`Qf IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSXZ¦feÜ k²f³fUÔ°fSXe Aü¿f²fe¹f 
´ffQ´f CXôf³fl IYf CXîfMX³f ßfe þ¹fÔ°f SXfþfSXf¸f ´ffMXe»f, þ»f 
ÀfÔÀ±ff³f AüSX IY¸ffÔOX ÃfZÂf dUIYfÀf ¸fÔÂfe, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX, 
IZY IYSXIY¸f»fûÔ õfSXf Ad²fUöYf ßfe Ad³f»f WXSXeVf, A²¹fÃf 
AüSX MÑÀMXe-E¨fEÀfE³fÀfe ¶fûOXÊ, ßfe dIYVfb ¸f³fÀfbJf³fe ´fcUÊ-
A²¹fÃf AüSX MÑÀMXe-E¨fEÀfE³fÀfe ¶fûOXÊ °f±ff OXfg¢MXSX d³fSXÔþ³f 
WXeSXf³fÔQf³fe, ´fiûUûÀMX, E¨fEÀfE³fÀfe dUV½fdUôf»f¹f IYe 
¦fdSX¸ff¸f¹f CX´fdÀ±fd°f ¸fZÔ ¶fOÞXZ ¦fUÊ, Àf¸¸ff³f AüSX dUVfZ¿ffd²fIYfSX 
IZY Àff±f ³fZVf³f»f ¸fWXfdUôf»f¹f IZY ´fdSXÀfSX ¸fZÔ Àf¸´f³³f WXbAfÜ

AfSX. OXe. EUÔ EÀf. E¨f. ³fZVf³f»f ¸fWXfdUôf»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ 
dUV½fdUôf»f¹f ÀfZ ÀfÔ¶fð Àf¶fÀfZ ´fbSXf³fZ ¸fWXfdUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY

5 Àff»f ¸fZÔ 3 VffdQ¹ffÔ: EIY ÀfZ ASXZÔþ QcÀfSXZ ÀfZ »fU 
¸f`dSXþ, A¶f °feÀfSXZ ´fd°f IZY Àff±f ·ff¦fe ¸fdWX»ff

Qû³fûÔ ´fd°f¹fûÔ ³fZ QþÊ IYSXfBÊ ERYAfBÊXAfSX QcÀfSXZ IYû AüSXÔ¦ff¶ffQ ÀfZ ¶fb»ffIYSX IYe VffQe
AüSXÔ¦ff¶ffQ IZY SXWX³fZ Uf»fZ 25 Àff»f IZY ´fU³f IYf d¸fÀf IYfg»f ´fcþf IZY ¸fû¶ffB»f ´fSX Af¹ff AüSX Qû³fûÔ IZY 

¶fe¨f ¶ff°fZÔ WXû³fZ »f¦feÔÜ ¶ff°f¨fe°f ¶fPÞX°fZ WXbE ´fiZ¸f °fIY ´fWXbÔ¨fe AüSX IbYL ¸fWXe³fZ ¶ffQ ´fcþf ³fZ A´f³fZ ´fWX»fZ ´fd°f 
IYû LûOÞXIYSX ´fU³f ÀfZ »fU ¸f`dSXþ IYSX »feÜ ´fcþf ³fZ ´fU³f ÀfZ VffQe IYSX³fZ ÀfZ ´fWX»fZ JbQ IYû A³f¸f`dSXOX 
¶f°ff¹ff ±ffÜ ´fcþf ³fZ ´fU³f IYû ³ff¦f´fbSX ¶fb»ff¹ff AüSX ¸fÔdQSX ¸fZÔ VffQe IYeÜ BÀfIZY ¶ffQ ´fU³f ³fZ ³ff¦f´fbSX ¸fZÔ 
WXe IYf¸f VfbøY IYSX dQ¹ffÜ ´fcþf ³fZ ´fWX»fZ ´fd°f ²feSXþ ÀfZ IYWX dQ¹ff dIY UWX ¦ffÔU þf SXWXe WX`, ¹fWX IYWXIYSX 
UWX ´fU³f IZY Àff±f ¨f»fe ¦fBÊÜ IbYL dQ³f ¶ffQ ´fcþf IYe BÔÀMXf¦fif¸f ´fSX Àfd¨f³f ³ff¸f IZY EIY ¹fbUIY ÀfZ 
´fWX¨ff³f WXû ¦fBÊÜ þ¶f CXÀfIYf QcÀfSXf ´fd°f ´fU³f §fSX ´fSX ³fWXeÔ WXû°ff ±ff °fû Àfd¨f³f CXÀfIZY §fSX Af³fZ-þf³fZ 
»f¦ffÜ ¸fdWX»ff IYf Àfd¨f³f IZY ´fid°f ´fiZ¸f ¶fPÞXf AüSX UWX CXÀfIZY Àff±f VffQe IZY d»fE °f`¹ffSX WXû ¦fBÊÜ A¶f 
Qû³fûÔ ³fZ ·ff¦f IYSX VffQe IYSX »fe WX`Ü

Qû³fûÔ ́ fd°f ́ fcþf IYû Jûþ°fZ WXbE EIY-QcÀfSXZ ÀfZ d¸f»fZ
BÀfIZY ¶ffQ ´fcþf IZY ´fWX»fZ ´fd°f ²feSXþ AüSX QcÀfSXZ ´fU³f ³fZ CXÀfIYe Jûþ¶fe³f VfbøY IYe °fû CX³WXZÔ ´f°ff 

¨f»ff dIY ´fcþf ³fZ Àfd¨f³f ³ff¸f IZY ¹fbUIY ÀfZ °feÀfSXe VffQe IYe WX`Ü BÀfIZY ¶ffQ Qû³fûÔ ´f}e IYû ´ff³fZ IZY d»fE 
´fbd»fÀf ±ff³fZ ´fWXbÔ¨fZ AüSX ³ff¦f´fbSX ´fbd»fÀf IZY '·fSXûÀff ÀfZ»f' ÀfZ ¦fbWXfSX »f¦ffBÊÜ

°fe³fûÔ A´f³fe-A´f³fe ´f}e WXû³fZ IYf QfUf IYSX SXWXZ
´fcþf IZY ´fWX»fZ ´fd°f IYf IYWX³ff WX` dIY CXÀfIYf AüSX ´fcþf IYf EIY ¶fZMXf WX`Ü UWXeÔ QcÀfSXZ ´fd°f ´fU³f ³fZ 

VffQe IYe °fÀUeSXZÔ AüSX QÀ°ffUZþ dQJfIYSX CXÀfZ A´f³fe ´f}e ¶f°ff¹ff WX`Ü ´fbd»fÀf ³fZ þ¶f ¸fdWX»ff IYû RYû³f 
dIY¹ff °fû CXÀf³fZ IYWXf dIY ¸fZSXZ °feÀfSXZ ´fd°f Àfd¨f³f IZY Àff±f ¸fZSXf þeU³f A¨Lf ¨f»f SXWXf WX`Ü A¶f ´fbd»fÀf 
AÀf¸fÔþÀf ¸fZÔ WX` dIY IYSXZ °fû ¢¹ff IYSXZ? ´fbd»fÀf ¶fe¨f IYf SXfÀ°ff d³fIYf»f³fZ IYe IYûdVfVf IYSX SXWXe WX`Ü

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
³ff¦f´fbSXÜ ³ff¦f´fbSX ÀfZ EIY ¶fZWXQ WX`SXf³f 

IYSX³fZ Uf»ff ̧ ff¸f»ff Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü IYWXf³fe 
dIYÀfe dRY»¸f IYe dÀIiY´MX þ`Àfe WX`Ü EIY 
¸fdWX»ff ³fZ ´fWX»fZ ´fdSXUfSX IZY IYWX³fZ ´fSX ASXZÔþ 
¸f`dSXþ IYe, dRYSX A´f³fe ¸fþeÊ ÀfZ QcÀfSXZ Vf£Àf 
ÀfZ »fU ¸f`dSXþ IYe AüSX A¶f UWX °feÀfSXZ 
Vf£Àf IZY Àff±f SXWX SXWXe WX`Ü ¸ff¸f»ff °f¶f 
ÀfbdJÊ¹fûÔ ¸fZÔ Af¹ff þ¶f ¸fdWX»ff IZY Qû³fûÔ ´fd°f 
A´f³fe ´f}e AüSX °feÀfSXZ BÔÀff³f IZY dJ»ffRY 
´fbd»fÀf IZY ´ffÀf IYfSXÊUfBÊ IYe ¸ffÔ¦f »fZIYSX 
´fWXbÔ¨fZÜ ¸fdWX»ff ³fZ ²fûJf²fOÞXe IYSXIZY 5 Àff»f 
¸fZÔ °fe³f VffdQ¹ffÔ IYe WX`Ô, BÀfd»fE ´fbd»fÀf A¶f 
¸fdWX»ff ´fSX IYfSXÊUfBÊ IYe ¶ff°f IYWX SXWXe WX`Ü 

´fWX»fZ ´fd°f ÀfZ WX` ¸fdWX»ff IYû EIY ¶fZMXf: ³ff¦f´fbSX ´fbd»fÀf IYe ¸fdWX»ff ·fSXûÀff ÀfZ»f IYe 
Àfed³f¹fSX BÔÀ´fZ¢MXSX Àfe¸ff ÀfbUZÊ ³fZ ¶f°ff¹ff dIY Qû dQ³f ´fWX»fZ Qû »fû¦f dVfIYf¹f°f »fZIYSX CX³fIZY ´ffÀf AfE ±fZÜ ³ff¦f´fbSX IZY UfNXûOXf ¸fZÔ 
SXWX³fZ Uf»ff 25 Àff»f IYf ²feSXþ d¸fÀÂfe IYf IYf¸f IYSX°ff WX`Ü IbYL Àff»f ´fWX»fZ ´fcþf (¶fQ»ff WXbAf ³ff¸f) A´f³fe ¶fWX³f IZY Àff±f ¹fWXfÔ 
AfBÊ AüSX ´fOÞXûÀf ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ ²feSXþ ÀfZ CXÀfIYe VffQe WXû ¦fBÊÜ ²feSXþ AüSX ´fcþf IYf EIY ¶fZMXf ·fe WX`Ü

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f / Àfa½ffQQf°ff
¦ffþe´fbSXÜ ¶ffÔQf þZ»f ¸fZÔ ´fcUÊ dU²ff¹fIY ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe IZY Jf³fZ ¸fZÔ þWXSX QZIYSX ¸ffSXf þf 

ÀfIY°ff WX`Ü ¸fb£°ffSX IZY ¶fZMXZ CX¸fSX AÔÀffSXe ³fZ ¶ffÔQf þZ»f ¸fZÔ d³f÷Yð d´f°ff IYe ÀfbSXÃff EUÔ A³¹f 
ÀfbdU²ffAûÔ IYe ¸ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE ¦ffþe´fbSX IYe AQf»f°f ¸fZÔ AþeÊ Qe WX`Ü dþÀf¸fZÔ Jf³fZ ¸fZÔ þWXSX 
QZIYSX WX°¹ff IYSX³fZ IYe ¶ff°f IYWXe ¦fBÊ WX`Ü A´f³fe AþeÊ ¸fZÔ ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe IZY ´fbÂf ³fZ IYWXf WX` dIY 

d´f°ff ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe ÀfZ 
þZ»f ¸fZÔ dÀ±f°f ´feÀfeAû 
AüSX MXZ»feRYû³f ÀfZ ¶ff°f 
WXû°fe WX`Ü ¶ff°f¨fe°f IZY 
QüSXf³f d´f°ff ³fZ ¶f°ff¹ff 
WX` dIY þZ»f IZY ¶f`SXIY 
¸fZÔ UWXfÔ IZY OXeE¸f AüSX 
EÀf´fe ÀfdWX°f EÀfAûþe  
MXe¸f IZY ÀfQÀ¹f WXd±f¹ffSXûÔ 
ÀfZ »f`Àf WXûIYSX §fcÀf³ff 
¨ffWX SXWXZ ±fZ, »fZdIY³f 

þZ»f ´fiVffÀf³f ³fZ CX³WXZÔ SXûIY dQ¹ffÜ ¶ffUþcQ þ¶fSXQÀ°fe ¶f`SXIY ¸fZÔ §fbÀf ¦fEÜ CX¸fSX AÔÀffSXe ³fZ 
AþeÊ ¸fZÔ IYWXf dIY ¶ffÔQf þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ d´f°ff ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe IYe þf³f IYû J°fSXf WX`Ü CX³WXZÔ Jf³fZ 
¸fZÔ þWXSX QZIYSX ¸ffSX dQ¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü CX¸fSX ³fZ ¶ffÔQf þZ»f ¸fZÔ ÀfbSXÃff ½¹fUÀ±ff EUÔ A³¹f 
ÀfbdU²ffAûÔ IZY d»fE AfQZVf ´ffdSX°f IYSX³fZ IYe ´fif±fÊ³ff IYe WX`Ü IYûMXÊ ³fZ BÀf ¶ff¶f°f AþeÊ IYf 
AU»fûIY³f IYSX°fZ WXbE AfQZVf IYû ÀfbSXdÃf°f SXJ d»f¹ffÜ 

Jf³fZ ¸fZÔ þWXSX QZIYSX WXû ÀfIY°fe WX` 
þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe IYe WX°¹ff
¶fZMXZ CX¸fSX ³fZ »f¦ffBÊ AQf»f°f ÀfZ ¦fbWXfSX

CXÀfSXe ¨f˜e WX°¹ffIYfÔOX 
¸fZÔ ³fWXeÔ WXû ÀfIYe ¦fUfWXe

QSXAÀf»f, ¦fb÷YUfSX IYû A´fSX ÀfÂf 
³¹ff¹ff²feVf ´fi±f¸f/E¸f´fe E¸fE»fE IYûMXÊ 
(¦ffþe´fbSX) SXf¸fÀfb²f dÀfÔWX IYe AQf»f°f ¸fZÔ 
21 U¿fÊ ´fbSXf³fZ CXÀfSXe ¨f˜e WX°¹ffIYfÔOX ¸fZÔ 

Àfb³fUfBÊ WXbBÊÜ ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ AfSXû´fe d¸fþf´fÊbSX 
þZ»f ¸fZÔ ¶fÔQ dÂf·fbU³f dÀfÔWX IYe IYOÞXe 
ÀfbSXÃff IZY ¶fe¨f ´fZVfe WXbBÊÜ °fIY³feIYe 
IYfSX¯fûÔ ÀfZ Ad·f¹fûþ³f IYe °fSXRY ÀfZ 

¦fUfWX IYe ¦fUfWXe ³fWXeÔ WXû ÀfIYeÜ ¦fUfWXûÔ 
³fZ ¦fUfWXe QþÊ IYSX³fZ IZY d»fE EUÔ A´f³fZ 
þf³f IYf J°fSXf WXû³fZ IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ AþeÊ 
QeÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ ¸fb£°ffSX AÔÀffSXe IZY ¶fZMXZ 

CX¸fSX AÔÀffSXe ³fZ ¶ffÔQf þZ»f ¸fZÔ d³f÷Yð 
d´f°ff IYe ÀfbSXÃff EUÔ A³¹f ÀfbdU²ffAûÔ 

IYe ¸ffÔ¦f IYSX°fZ WXbE AþeÊ QeÜ

ÀfÔUfQQf°ff/Àf`¹¹fQ A»f°ffRY WXbÀf`³f
þ¹f´fbSXÜ ´fiQZVf IYû ³fVff ¸fböY U ÀfVföY »fûIYf¹fböY ¶f³ff³fZ WXZ°fb A´f³fZ ´fif¯fûÔ IYe AfWXbd°f QZ³fZ 

Uf»fZ ÀfcSX°f¦fPÞX IZY ´fcUÊ dU²ff¹fIY WXb°ff°¸ff VfWXeQ ¦fbøYVfSX¯f þe Lf¶fOÞXf ÀffWX¶f IYe 73 Ue þ¹fÔ°fe 
´fSX CX³WXZÔ Vf°f Vf°f ³f¸f³fÜ BÀf AUÀfSX ´fSX þdÀMXÀf RYfgSX Lf¶fOÞXf ÀfÔ¦fNX³f IYe þ¹f´fbSX MXe¸f õfSXf 
¶f`NXIY IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¶fWX³f ´fc³f¸f AÔIbYSX Lf¶fOÞXf (LûMXe ´fbÂfU²fb WXb°ff°¸ff ¦fb÷YVfSX¯f þe Lf¶fOÞXf) U 
´fiQZVf IZY IYf¹fÊIY°ffÊ ³fZ °f¹f dIY¹ff ±ff dIY BÀf ¶ffSX ´fiQZVf ·fSX ¸fZÔ WXb°ff°¸ff Lf¶fOÞXf ÀffWX¶f IYe þ¹fÔ°fe 
´fSX ³fVff¸fbdöY IYf ÀfÔQZVf þ³f-þ³f ¸fZÔ QZIYSX ¦fSXe¶f U þf³fUSXûÔ ¸fZÔ Jf³ff dU°fSX¯f dIY¹ff þf¹fZ¦ff, 
CXÀfe IiY¸f ¸fZÔ þ¹f´fbSX A²¹fÃf ´fU³f þ`³f, ÀfÔ¦fNX³f ¸fWXf¸fÔÂfe dUVff»f ·ffSXõfþ U ÀfÔ¦fNX³f ¸fWXfÀfd¨fU 
¸fûWX¸¸fQ AfdÀfRY Àf¸ffþÀfZUe ³fZ Af¸f þ³f IYû ³fVfZ IZY dU÷Yð þf¦fi°f dIY¹ff U EÀf. E¸f.EÀf 
WXfgdÀ´fMX»f þ¹f´fbSX ¸fZÔ Af¸f þ³f WXZ°fc WXb°ff°¸ff Lf¶fOÞXf ÀffWX¶f IYe ¹ffQ ¸fZÔ »fÔ¦fSX dU°fdSX°f dIY¹ffÜ BÀfe 
IiY¸f ¸fZÔ ÀfcSX°f¦fPÞX, dÀfIYSXf¹f, ¨fbøY, Af¶fc SXûOX U ´ffUMXf ¸fZÔ ·fe IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ¹f WXbEÜ

þdÀMXÀf RYfgSX Lf¶fOÞXf ÀfÔ¦fNX³f IYe MXe¸f õfSXf 
þ¹f´fbSX ¸fZÔ ÀU. ¦fb÷YVfSX¯f þe Lf¶fOÞXf ÀffWX¶f IYe 

þ¹fÔ°fe IZY CX´f»fÃ¹f ¸fZÔ IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f

¶fc±f IZY³Qiû IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ff ¦f¹ff 
ÀfÔUfQQf°ff/³fQe¸f A£°fSX

MXf¯OXf (SXf¸f´fbSX)Ü »fûIY Àf·ff CX´f¨fb³ffU IYe Àf¦fd¸fÊ¹fûÔ IYû QZJ°fZ WXbE ´fbd»fÀf dU·ff¦f õfSXf 
ÀfQSX ¶ffþfSX d¸f¨fÊ ¸f¯OXe ÀfdWX°f ¸fûWX»»ff IYfþe´fbSXf, SXfWXc´fbSXf, ÀfZÔMXfJZOÞXf, AfdQ IYf QüSXf IYSX 
µ»f`¦f ¸ff¨fÊ IYSX ¶fc±f IZY³Qiû IYf d³fSXeÃf¯f dIY¹ff ¦f¹ff Àff±f WXe ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ IYû ¨fb³ffU ÀfZ Àf¸¶fÔd²f°f 
Uf°ffÊ IYSX Àf¨fZ°f dIY¹ff ¦f¹ff Vffd³°f ½¹fUÀ±ff ¶f³ff¹fZ SXJZ þf³fZ IYû »fZIYSX ³f¦fSX UfdÀf¹fûÔ ÀfZ A´fe»f 
IYSX AfWXUf³f dIY¹ff ¦f¹ff BÀf ¸füIZY ´fSX IYû°fUf»f ÀfdWX°f Àf¸fÀ°f ´fbd»fÀf ÀMXfRY ¸füþcQ SXWXfÜ

¹fc´fe ̧ fZÔ ̧ fbdÀ»f¸fûÔ ÀfZ »f¦fUfE þ¹f ßfeSXf¸f IZY ³ffSXZ
¹fbUIY ³fZ 3 RYIYeSXûÔ IYû Af°fÔIYUfQe IYWXf, þ¶fSX³f 

CXNXIY-¶f`NXIY »f¦fUfBÊ, ¦ffÔU IZY ¶ffWXSX JQZOÞXf
¦fûÔOXfÜ CXØfSX´fiQZVf IZY ¦fûÔOXf ¸fZÔ °fe³f ¸fbdÀ»f¸f 

RYIYeSXûÔ ÀfZ A·fQi°ff IYf UedOX¹fû Àff¸f³fZ Af¹ff WX`Ü 
¹fWXfÔ ´fSX EIY ¹fbUIY ³fZ B³fÀfZ þ¶fSX³f þ¹f ßfeSXf¸f 
IZY ³ffSXZ »f¦fUfEÜ IYf³f´fbSX dWXÔÀff IYf dþIiY IYSX°fZ 
WXbE B³WXZÔ Af°fÔIYUfQe ·fe IYWXfÜ B³fÀfZ CXNXIY-
¶f`NXIY ·fe IYSXUfBÊÜ A¶f ¹fWX UedOX¹fû ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ´fSX Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX`Ü ´fbd»fÀf IYf IYWX³ff 
WX` dIY ¹fZ RYIYeSX ³fWXeÔ, ¶fd»IY ¸fbdÀ»f¸f ¹fbUIY 
±fZ, þû RYIYeSXûÔ IZY UZVf ¸fZÔ ¦ffÔU ¸fZÔ §fc¸f SXWXZ ±fZÜ 
WXf»ffÔdIY, dUUfQ ¶fPÞX³fZ IZY ¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ Qû 
¹fbUIYûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff WX`Ü

Af²ffSX IYfOXÊ ¸ffÔ¦fZ
¹fWX ¸ff¸f»ff ¦fûÔOXf IZY JSX¦fc´fbSX dOXÔ¦fbSX ¦ffÔU 

IYf WX`, ¹fWXfÔ ´fSX Qû ¹fbUIY AüSX EIY ¶fbþb¦fÊ ·feJ 
¸ffÔ¦f³fZ IZY d»fE §fc¸f SXWXZ ±fZÜ EIY ¹fbUIY CX³WXZÔ SXûIY 
»fZ°ff WX`Ü ´fWX»fZ CX³fIYf ³ff¸f AüSX ´f°ff ´fcL°ff WX`Ü 

³ff¸f ´f°ff ÀfWXe ³f ¶f°ff³fZ ´fSX Af²ffSX IYfOXÊ ¸ffÔ¦f°ff 
WX`, »fZdIY³f RYIYeSX IYfOXÊ dQJf³fZ ´fSX °f`¹ffSX ³fWXeÔ 

WXû°fZ WX`Ô, °fû ¹fbUIY ·fOÞXIY þf°ff WX`Ü OXÔOXf »fZIYSX 
RYIYeSXûÔ ÀfZ IYf³f ´fIYOÞX IYSX CXNXIY-¶f`NXIY 

IYSXUf³fZ »f¦f°ff WX`Ü ¹fbUIY ³fZ B³fÀfZ þ¹f ßfeSXf¸f 
IZY ³ffSXZ ·fe »f¦fUfEÜ ¦ffÔU ¸fZÔ dRYSX ÀfZ ³f §fc¸f³fZ 
IYe ²f¸fIYe ·fe QeÜ ¦ffÔU IZY QcÀfSXZ »fû¦f ·fe ¹fbUIY 
IYf Àf´fûMXÊ IYSX°fZ dQJfBÊ QZ SXWXZ WX`ÔÜ BÀf §fMX³ff IYf 
UedOX¹fû ¦ffÔU IZY WXe dIYÀfe ½¹fdöY ³fZ ¶f³ff¹ff AüSX 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX ´fûÀMX IYSX dQ¹ffÜ

´fbd»fÀf ³fZ Qû »fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff
¦ffÔU ¸fZÔ ´fWXbÔ¨fZ ¸fbdÀ»f¸f RYIYeSXûÔ ÀfZ dÀfRYÊ 

EIY ¹fbUIY ³fZ WXe A·fQi°ff ³fWXeÔ IYe WX`, ¶fd»IY 
UedOX¹fû ¸fZÔ IYBÊ »fû¦f CX³fÀfZ A·fQi°ff IYSX°fZ ³fþSX 
Af SXWXZ WX`ÔÜ IYBÊ »fû¦fûÔ IYe AfUfþ ÀffRY Àfb³fe þf 
ÀfIY°fe WX`Ü ¹fWXe ³fWXeÔ, RYIYeSXûÔ IYû ¦ffÔU IZY ¶ffWXSX 
°fIY JQZOÞXf ¦f¹ff WX`Ü BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ EÀfAû IbY¶fZSX 
d°fUfSXe ³fZ IYWXf dIY BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ dRY»fWXf»f Qû 
»fû¦fûÔ IYû d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü CX³fÀfZ ´fcL°ffL 
WXû SXWXe WX`Ü

10 A¦fÀ°f, 2021: IYf³f´fbSX IZY ¶fSXfÊ B»ffIZY ¸fZÔ ¸fbdÀ»f¸f BÊ-dSX¢Vff ¨ff»fIY ÀfZ þ¶fSX³f þ¹f ßfeSXf¸f IYf ³ffSXZ »f¦fUfEÜ AfSXû´f ±ff dIY ´fedOÞX°f ¹fbUIY IYû ¨ffSX ¶ffBIY ÀfUfSXûÔ ³fZ 
SXûIYf ±ff AüSX MXû´fe ´fWX³f³fZ IYf dUSXû²f dIY¹ffÜ BÀf IZYÀf ¸fZÔ ¶fþSXÔ¦f Q»f IYf ³ff¸f ·fe Àff¸f³fZ Af¹ff ±ffÜ UWXeÔ, ´fedOÞX°f ´fdSXUfSX ³fZ þ¶fSX³f ²f¸ffÊÔ°fSX¯f IYf ·fe AfSXû´f »f¦ff¹ff ±ffÜ §fMX³ff IZY ¶ffQ BÀf B»ffIZY ¸fZÔ IYSXe¶f EIY 
¸fWXe³fZ °fIY °f³ffU IYf ¸ffWXü»f SXWXfÜ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

·fiáf¨ffSX IZY ¶f»f¶fc°fZ ´fi·ff¦f IiY.168 Af¸¶fZOXIYSX ¨füIY °fe³f ³f»f IbY»ffÊ (´f.) ¸fZÔ...

NXZIZYQfSX SXfWXb»f »fÔ¦fOXf IYSX SXWXf WX` 

ÀfÔUfQQf°ff/Aþ¹f CX´ff²¹ff¹f
¸fba¶fBÊXÜ IbY»ffÊ E»f dU·ff¦f ¸f³f´ff ´fi·ff¦f IiY. 168 

þ`°fc³f¶fe ¨ff»f Af¸¶fZOXIYSX ¨füIY °fe³f ³f»f IbY»ffÊ (´f.) 
¸fZÔ IYf³fc³f IYf¹fQûÔ IYe ²fdªþ¹ffÔ CXOÞXf°fZ WXbE ·fiáf¨ffSX IZY 
¶f»f¶fc°fZ NXZIZYQfSX SXfWXb»f »fÔ¦fOXf °fe³f þ¦fWXûÔ ´fSX AU`²f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX SXWXf WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf WX` dIY CXöY A³fd²fIÈY°f 
d³f¸ffÊ¯f IYf¹fÊ ¸fZÔ ¸f³f´ff Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYe d¸f»fe·f¦f°f WX` 
dþÀfIZY ¨f»f°fZ SXfWXb»f »fÔ¦fOXf õfSXf ¶fZJüRY Q¶fÔ¦fBÊ IYSX°fZ 
WXbE A³fd²fIÈY°f øY¸fûÔ IYf Qû ̧ fÔdþ»ff d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff þf SXWXf 
WX`Ü dþÀf´fZ IYfSXÊUfBÊ IYSX³fZ WXZ°fb ¸f³f´ff E»f dU·ff¦f BÊ¸ffSX°fe 
Jf°fZ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX dVfIYf¹f°fû ´fSX dVfIYf¹f°f WXû SXWXe WX` dIÔY°fb 
¸f³f´ff Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY IYf³f ´fSX þcÔ °fIY ³fWXe SXZÔ¦f SXWXf WX`Ü 
À±ff³fe¹f ³ff¦fdSXIYûÔ IYe ¸ff³fZ °fû ¸f³f´ff Ad²fIYfSXe IYfSXÊUfBÊ 
IZY CXïZV¹f ÀfZ UWXfa þf°fZ WX` °fû UWXfh ³ffV°ff ´ff³fe IYSX Uf´fÀf 
WXû þf°fZ WX` AüSX AU`²f d³f¸ff¯fûË ´fSX IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXe 
IYe þf°fe WX`Ü dþÀfÀfZ ¹fWX ÀfÔVf¹f CX°´f³³f WXû°ff WX` dIY CXöY 
AU`²f d³f¸ff¯fûË IYû B³fIYf ÀfÔSXÃf¯f ´fif~ WX`, A³¹f±ff A¶f 
°fIY IYfSXÊUfBÊ ¢¹fûÔ ³fWXe IYe ¦fBÊ?

Assistant Engineer 
L/4 Mr.kiran 

kumar annamwar 
building & factory 

Department L/Ward 
mcgm Kurla

¸f³f´ff E»f dU·ff¦f BÊ¸ffSX°fe 
Jf°fZ ¸fZÔ »f¦ff°ffSX dVfIYf¹f°fûÔ ´fSX 
dVfIYf¹f°f WXû SXWXe WX` dIÔY°fb ¸f³f´ff 

Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY IYf³f ´fSX þcÔ 
°fIY ³fWXe SXZÔ¦f SXWXf WX`

Àfa½ffQQf°ff/Àfb³fe»f ¶ffþ´fZBÊ
IYf³f´fbSXÜ IYf³f´fbSX dWXÔÀff ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ A³fUSX¦fÔþ IZY 

EÀfe´fe AIY¸f»f JfÔ AüSX ¶fZIY³f¦fÔþ IZY ±ff³ff ´fi·ffSXe 
³fUf¶f AWX¸fQ IYe ·fcd¸fIYf ÀfÔdQ¦²f WXû³fZ IYf QfUf dIY¹ff 
¦f¹ffÜ BÀfIYf Af²ffSX EÀfAfBÊMXe IYû þfÔ¨f IZY QüSXf³f 
d¸f»feÔ ¨füÔIYf³fZ Uf»fe þf³fIYfdSX¹ffÔ WX`ÔÜ IbY»f d¸f»ffIYSX 
³fBÊ ÀfOÞXIY ´fSX WXbE CX´fQiU IYe ´fMXIY±ff EIY WXµ°fZ ÀfZ 
d»fJe þf SXWXe ±feÜ ¸f°f»f¶f ´fcSXZ VfWXSX IYû dWXÔÀff IYe 
Af¦f ¸fZÔ Ófb»fÀff³fZ IYf BÔ°fþf¸fûÔ IZY ¶fe¨f ÀffSXe þf³fIYfSXe 
WXû³f IZY ¶ffQ ·fe ¶fZIY³f¦fÔþ ±ff³ff ´fi·ffSXe ³fUf¶f AWX¸fQ 
AüSX EÀfe´fe A³fUSX¦fÔþ AIY¸f»f JfÔ Jf¸fûVf SXWXZÜ BÀf 
¶fe¨f AfSXûd´f°fûÔ IZY ¸fû¶ffB»f RYû³f IYe ÀfeOXeAfSX (IYf»f 
dOXMXZ»f dSX´fûMXÊ) ÀfZ EÀfAfBÊMXe IYû ¹fWX ·fe þf³fIYfSXe WXbBÊ 

dIY CX´fQiU IYe VfbøYAf°f WXû³fZ °fIY WX¹ff°f þRYSX WXfVf¸fe 
EÀfe´fe A³fUSX¦fÔþ IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ ±ffÜ »fZdIY³f BÀf ¸ff¸f»fZ 
¸fZÔ A¶f °fIY IYûBÊ IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ WX`Ü ¶fUf»f 
IZY §fMX³ff IiY¸f IZY ¸fb°ffd¶fIY ³fc´fbSX Vf¸ffÊ ³fZ 26 ¸fBÊ IYû 
dUUfQfÀ´fQ ¶f¹ff³f dQ¹ff ±ff AüSX BÀfe IZY A¦f»fZ dQ³f 
27 ¸fBÊ IYû E¸fE¸fE þüWXSX R`YÔÀf EÀfûdÀfEVf³f IZY A²¹fÃf 
WX¹ff°f þRYSX WXfVf¸fe ³fZ ±ff³fZ þfIYSX EIY dVfIYf¹f°fe ´fÂf 
dQ¹ff ±ff, dþÀf¸fZÔ IYWXf ¦f¹ff ±ff dIY ³fc´fbSX Vf¸ffÊ ³fZ ¦f»f°f 
¶f¹ff³f¶ffþe IYe WX` AüSX BÀfIZY dJ»ffRY UWX »fû¦f °fe³f þc³f 
IYû ¶ffþfSX ¶fÔQ AüSX ´ffÔ¨f þc³f IYû þZ»f ·fSXû AfÔQû»f³f 
IYSX³fZ þf SXWXZ WX`ÔÜ CXÀfIZY ¶ffQ ÀfÔ¦fNX³f IZY ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ ³fZ 
¶ffIYf¹fQf ´fiZÀf IYf³RiYZÔÀf IYe ±fe AüSX QfUf dIY¹ff ±ff dIY 
¸fbdÀ»f¸f ¶fWXb»f B»ffIYûÔ ̧ fZÔ A·fc°f´fcUÊ ¶ffþfSX ¶fÔQe IZY ́ fi¹ffÀf 
WXû SXWXZ WX`ÔÜ UWXeÔ ¶ffþfSX ¶fÔQe IYe °f`¹ffSXe IZY ¶fe¨f À±ff³fe¹f 
JbdRY¹ff BIYfBÊ ³fZ ´fbd»fÀf Ad²fIYfdSX¹fûÔ AüSX ±ff³ff ´fbd»fÀf 
IYû dSX´fûMXÊ ·fZþIYSX AfVfÔIYf þ°ffBÊ ±fe dIY ¶ffþfSX ¶fÔQe IZY 
¶fWXf³fZ VfWXSX ¸fZÔ dWXÔÀff WXû ÀfIY°fe WX`Ü »fZdIY³f BÀfIZY ¶ffUþcQ 
·fe ¶fZIY³f¦fÔþ ´fbd»fÀf ³fZ CXÀfZ ÀfÔÄff³f ¸fZÔ ³fWXeÔ d»f¹ff ¦f¹ffÜ 
IYûBÊ d³fSXû²ff°¸fIY IYfSXÊUfBÊ ³fWXeÔ IYe, dþÀfÀfZ ¶ffþfSX ¶fÔQe 
IYf AfUfWX³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû SXûIYf þf ÀfIY°ffÜ ¹fWXe ³fWXeÔ 
IYe þeOXe ´fSX BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ IYûBÊ Àfc¨f³ff AÔdIY°f ³fWXeÔ WX`Ü 
¸f°f»f¶f ±ff³ff ´fi·ffSXe ³fZ EÀfe´fe IYû LûOÞXIYSX ´fiIYSX¯f ÀfZ 
dIYÀfe IYû ·fe Àfcd¨f°f ³fWXeÔ dIY¹ff AüSX ³f dIYÀfe ´fiIYfSX IYf 
´fÂff¨ffSX dIY¹ff ±ffÜ

IYf³f´fbSX dWXÔÀff: EÀfe´fe A³fUSX¦fÔþ AüSX 
BÔÀ´fZ¢MXSX ¶fZIY³f ¦fÔþ IYe ·fe ·fcd¸fIYf ÀfÔdQ¦²f
BÀ´fZ¢MXSX ³fZ UdSXâ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû ³fWXeÔ dIY¹ff ±ff Àfcd¨f°f

IYû»fIYf°ffÜ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f IYe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX MXeE¸fÀfe ´fi̧ fbJ ¸f¸f°ff 
¶f³fþeÊ ³fZ ´f̀¦fÔ¶fSX ¸fûWX̧ ¸fQ ´fSX ·ffþ´ff IZY 
Qû ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe dMX́ ´f¯fe IYe ¦fb÷YUfSX 
IYû d³fÔQf IYSX°fZ WXbE BÀfZ k§fÈ̄ ff ·ff¿f¯fl 
IYSXfSX dQ¹ff AüSX ¸ffÔ¦f IYe dIY AfSXû´fe 
³fZ°ffAûÔ IYû °fbSXÔ°f d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ ÀfeE¸f 
¶f³fþeÊ ³fZ IYWXf dIY, BÀf °fSXWX IYe dMX́ ´fd¯f¹fûÔ ÀfZ ³f IZYU»f 
dWXÔÀff WXû°fe WX̀ ¶fd»IY Àff¸ffdþIY dU·ffþ³f ·fe WXû°ff WX̀Ü 
CX³WXûÔ³fZ Àf·fe ²f¸fûÊÔ, þfd°f¹fûÔ AüSX Àf¸fbQf¹fûÔ IZY »fû¦fûÔ ÀfZ 
CXIYÀffUZ IZY ¶ffUþcQ VffÔd°f ¶f³ffE SXJ³fZ IYf Af”f³f 
dIY¹ffÜ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³fþeÊ ³fZ dÀf»fdÀf»fZUfSX MXÐUeMX ̧ fZÔ IYWXf, 
¸f̀Ô IbYL ·ffþ´ff ³fZ°ffAûÔ õfSXf WXf»f WXe ¸fZÔ IYe ¦fBÊÔ §fÈd¯f°f 

AüSX A·fQi dMX́ ´fd¯f¹fûÔ IYe d³fÔQf IYSX°fe 
WXcÔ, dþÀfIZY ´fdSX̄ ff¸fÀUøY´f ³f IZYU»f 
dWXÔÀff R̀Y»fe, ¶fd»IY QZVf IZY °ff³fZ-¶ff³fZ IYf 
dU·ffþ³f ·fe WXbAf, dþÀfÀfZ VffÔd°f AüSX 
ÀfüWXfQÊ d¶f¦fOÞXfÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, ¸f̀Ô úPÞX°ff ÀfZ 
¨ffWX°fe WXcÔ dIY ·ffþ´ff IZY AfSXû´fe ³fZ°ffAûÔ 

IYû °fbSXÔ°f d¦fSXµ°ffSX dIY¹ff þfE °ffdIY QZVf IYe EIY°ff ·fÔ¦f 
³f WXû AüSX »fû¦fûÔ IYû ¸ff³fdÀfIY ´feOÞXf IYf Àff¸f³ff ³f IYSX³ff 
´fOÞXZÜ ¶f³fþeÊ ³fZ »fû¦fûÔ ÀfZ SXf¿MÑX IZY ½¹ff´fIY dWX°f ¸fZÔ VffÔd°f 
¶f³ffE SXJ³fZ IYe A´fe»f ·fe IYeÜ CX³WXûÔ³fZ IYWXf, Àff±f WXe, 
¸f̀Ô Àf·fe þfd°f¹fûÔ, ´fÔ±fûÔ, ²f¸fûÊÔ AüSX Àf¸fbQf¹fûÔ IZY A´f³fZ 
Àf·fe ·ffB¹fûÔ AüSX ¶fWX³fûÔ ÀfZ Af¸f »fû¦fûÔ IZY ½¹ff´fIY dWX°f 
¸fZÔ VffÔd°f ¶f³ffE SXJ³fZ IYe A´fe»f IYSX°fe WXcÔÜ 

¸f¸f°ff ¶f³fþeÊ ³fZ IYe ´f`¦fÔ¶fSX 
¸fûWX¸¸fQ ´fSX dMX´´f¯fe IYe d³fÔQf
¶feªfZ´fe ´fSX d³fVff³ff Àff²f°fZ WXbE CXNXfBÊ d¦fSXµ°ffSXe IYe ¸ffÔ¦f

IYBÊ ¸fbdÀ»f¸f QZVfûÔ ³fZ IYe ±fe dMX´f¯¯fe IYe d³fÔQf: ¶f°ff QZÔ dIY, ·ffþ´ff 
IZY Qû ´fcUÊ ´fQfd²fIYfdSX¹fûÔ IYe ´f`¦fÔ¶fSX ¸fûWX¸¸fQ ´fSX IYd±f°f dUUfQfÀ´fQ dMX´´f¯fe IYû »fZIYSX ´fd›¸f EdVf¹ffBÊ QZVfûÔ õfSXf 
AfIiYûVf ½¹föY dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXeÔ, ·ffSX°f ³fZ BÀf ¸fbïZ ´fSX BÀ»ffd¸fIY QZVfûÔ IZY ÀfÔ¦fNX³f (AûAfBÊÀfe) IYe dMX´´fd¯f¹fûÔ IYû 
dÀfSXZ ÀfZ JfdSXþ dIY¹ffÜ IbYU`°f, IY°fSX AüSX BÊSXf³f õfSXf ³fc´fbSX Vf¸ffÊ °f±ff ³fUe³f dþÔQ»f IYe dMX´´fd¯f¹fûÔ ´fSX ·ffSX°fe¹f 
SXfþQc°fûÔ IYû °f»f¶f dIYE þf³fZ IZY ¶ffQ, ÀfDYQe ASX¶f, þfgOXÊ³f, ÀfÔ¹fböY ASX¶f A¸feSXf°f (¹fcEBÊ), BÔOXû³fZdVf¹ff, ¶fWXSXe³f, 
¸ff»fQeU AüSX Aû¸ff³f ÀfdWX°f IYBÊ BÀ»ff¸fe QZVfûÔ ³fZ ·fe dMX´´fd¯f¹fûÔ IYe d³fÔQf IYeÜ dUUfQ IZY ¶ffQ, ·ffþ´ff ³fZ dþÔQ»f IYû 
d³f¿IYfdÀf°f IYSX dQ¹ff AüSX Vf¸ffÊ IYû d³f»fÔd¶f°f IYSX dQ¹ffÜ dMX´´f¯fe IYe d³fÔQf IYSX³fZ Uf»fZ IbYL BÀ»ff¸fe QZVfûÔ ³fZ Qû³fûÔ 
³fZ°ffAûÔ IZY dJ»ffRY ·ffþ´ff IYe QÔOXf°¸fIY IYfSXÊUfBÊ IYf ÀUf¦f°f dIY¹ffÜ
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ÀMÑZÀf 
AüSX dQ³f·fSX IYf¸f IYSX³fZ IYe 
UþWX ÀfZ ¶ffgOXe ¸fZÔ ´fZ³f WXû³fZ »f¦f°ff WX`Ü ´fZ³f 
ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE IYBÊ ¶ffSX Af´f 
QUfB¹fûÔ IYf ·fe ÀfZU³f IYSX°fZ WXûÔ¦fZÜ QUfB¹fûÔ 
IYe ¶fþf¹f Af´f IbYL §fSmX»fc ¨feþûÔ IZY 
BÀ°fZ¸ff»f ÀfZ ·fe B³f ¶ffgOXe ´fZ³f ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ 
þ`ÀfZ dIY...
AQSXIY
¶ffgOXe ´fZ³f IYû QcSX IYSX³fZ IZY d»fE AQSXIY ¶fWXb°f 
RYf¹fQZ¸fÔQ WXû°ff WX`Ü AQSXIY ¸fZÔ EÔMXe-BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
´ffE þf°fZ WX`ÔÜ VfSXeSX IZY QQÊ IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE 1 
IY´f ´ff³fe ¸fZÔ 2-3 MXbIYOÞXZ ´ff³fe IZY CX¶ff»fZÔÜ NXÔOXf WXû³fZ 
IZY ¶ffQ ´ff³fe ¸fZÔ VfWXQ OXf»fIYSX BÀfZ Àfb¶fWX-Vff¸f d´fEÔÜ 
BÀfÀfZ Af´fIYû ¶fQ³f QQÊ ¸fZÔ IYfRYe SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ
Qf»f¨fe³fe
Qf»f¨fe³fe IZY IYBÊ ÀUfÀ±¹f »ff·f WXû°fZ WX`ÔÜ ¹fWX þOÞXe 
¶fcMXe VfSXeSX ¸fZÔ QQÊ ÀfZ °fbSXÔ°f SXfWX°f dQ»ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe 
WX`Ü  BÀfZ BÀ°fZ¸ff»f IYSX³fZ IZY d»fE 1 d¦f»ffÀf ¦fb³f¦fb³fZ 
´ff³fe ¸fZÔ 1 LûMXf ¨f¸¸f¨f Qf»f¨fe³fe d¸f»ffIYSX ´feEÔÜ Af´f 
¨ffWXZÔ °fû BÀfIYe ´fifg´fSX ¨ff¹f ¶f³ffIYSX ·fe ´fe ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
WX»Qe
WX»Qe ¸fZÔ EÔMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX ¦fb¯f ´ffE þf°fZ WX`ÔÜ 1 LûMXf 
¨f¸¸f¨f WX»Qe Qc²f ¸fZÔ d¸f»ffIYSX SXûþ Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
d´fEÔÜ dQ³f ·fSX IYe ±fIYf³f 

AüSX ¶fQ³f 
QQÊ ¸fZÔ SXfWX°f ´ff³fZ IYf ¹fWX 
Àf¶fÀfZ ´fbSXf³ff AüSX ¶fdPÞX¹ff °fSXeIYf WX`Ü
ÀfSXÀfûÔ IYf °fZ»f 
2 ¨f¸¸f¨f ÀfSXÀfûÔ IZY °fZ»f ¸fZÔ »fWXÀfb³f IYe 5 IYd»f¹fûÔ IYû 
¦f¸fÊ IYSX »fZÔÜ °fZ»f NXÔOXf WXû³fZ IZY ¶ffQ QQÊ Uf»fe þ¦fWX ´fSX 
BÀfÀfZ ¸fÀffþ IYSXZÔÜ
»füÔ¦f
¨ff¹f ¶f³ff°fZ UöY 2 ÀfZ 3 »füÔ¦f Àff±f OXf»f QZÔÜ IYf»fe 
d¸f¨fÊ AüSX ±fûOÞXf-Àff AQSXIY ´feÀfIYSX ·fe Àff±f OXf»f QZÔÜ 
Vff¸f IZY UöY BÀf ¨ff¹f IYû ´fe³fZ ÀfZ dQ³f·fSX IYe ±fIYf³f 
ÀfZ Af´fIYû IYfRYe SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ
AþUfB³f
¦fQÊ³f AüSX ´feNX IZY QQÊ ÀfZ SXfWX°f ´ff³fZ IZY d»fE 
·fb³fe WXbBÊ AþUfB³f IYe EIY ´fûMX»fe °f`¹ffSX 
IYSX »fZÔÜ SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ BÀf 
´fûMX»fe ÀfZ QQÊ Uf»fe þ¦fWX IYe dÀfI-
YfBÊ IYSXZÔÜ IbYL WXe dQ³fûÔ ¸fZÔ Af´fIYû 
QQÊ ÀfZ LbMXIYfSXf d¸f»f þfE¦ffÜ

Muscle Pain ÀfZ 

LbMXIYfSXf dQ»ffEÔ¦f
Z 

¹fZ §fSXZ»fc ³fbÀJZ

IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f IYSX³fZ IYf 
Àf¶fÀfZ ÀfWXe °fSXeIYf WX`, dIY Af´f 

Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ EIY ÀfWXe ¶fZÀf IZY Àff±f 
BÀfIYe VfbøYAf°f IYSXZÔÜ BÀfIZY d»fE 

Af´ fIY û 

A´f³fe dÀIY³f MXû³f IYf RYfCXÔOXZVf³f »fZ³ff 
WXû¦ff °ffdIY Af´fIYf SXÔ¦f AüSX ÀffRY »f¦f³fZ 
»f¦fZÜ
RYfCXÔOXZVf³f - Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ 

A´f³fe dÀIY³f IZY ¸fb°ffd¶fIY RYfCXÔOXZVf³f 
¨fb³fZÔÜ AfÔJ, ¦ff»f AüSX WXûÔNX IYû CX·ffSX³fZ 
IZY d»fE dÀIY³f MXû³f RYfCXÔOXZVf³f ÀfZ ¨fZWXSXZ 

IYû ¶fZÀf QZÔÜ RYfCXÔOXZVf³f A´»ffBÊ IYSX³fZ 
IZY ¶ffQ IÔYMXcdSXÔ¦f ¶fiVf IYe ¸fQQ ÀfZ 

IÔYMXcdSXÔ¦f ´ffCXOXSX ¹ff IiYe¸f IYû ¨fZ-
WXSXZ ́ fSX »f¦ffEÔÜ BÀfIZY d»fE Af´f 

A´f³fe dÀIY³f MXû³f ÀfZ Qû ¹ff 
°fe³f VfZOX OXfIYÊ RYfCXÔOXZVf³f 
·fe BÀfIZY d»fE BÀ°fZ¸ff»f 
dIYE þf ÀfIY°fZ WX`ÔÜ
¶fifg³þSX - A¶f 

¶fifg³þSX IYe ¸fQQ ÀfZ 
RYfCXÔOXZVf³f IYû A¨LZ ÀfZ 
A´»ffBÊ IYSX »fZÔÜ ¶fifg³þSX 
Af´fIZY ¨fZWXSXZ IYf ´f°f»ff 
dQJf³fZ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY 

¸fQQ IYSX°ff WX`Ü A¦fSX Af´f ¨fZWXSXZ IYû 
WXfBÊ»ffBMX IYSX³ff ¨ffWX°fe WX`Ô °fû CXÀfIZY 
d»fE Af´fIYû ¶fifg³þ ¸f`MX IYe AfUV¹fIY°ff 
WXû¦feÜ ¶fifg³þ WX¸fZVff A´f³fe dÀIY³f MXû³f ÀfZ 
1 ¹fZ 2 VfZOX OXfIYÊ ¨fb³fZÔ °ffdIY Af´fIZY RZYÀf 
IYû ³fZ¨fbSX»f »fbIY d¸f»f ÀfIZYÜ
¶fiVf - ¨fZWXSXZ IZY ¶fOÞXZ ·ff¦fûÔ IYû 

LûMXf dQJf³fZ IZY d»fE Af´f R`Y³f ¶fiVf IYf 
·fe BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ Af´f ̈ ffWXZÔ °fû 
AfBÊ Vf`OXû RY»fRY ¶fiVf IYf ·fe BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ

IYfg³MXcdSXÔ¦f IYf EIY AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ 
·ff¦f WXfBÊ»ffBdMXÔ¦f IYSX³ff WX`Ü dþÀfÀfZ 
Af´fIZY ¨fZWXSXZ ´fSX Vff³fQfSX ¦»fû AfE¦ffÜ 
A´f³fZ RYfCXÔOXZVf³f IZY Àff±f ±fûOÞXf Àff 
WXfBÊ»ffBMXSX ·fe »f¦ffEÔ, ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ 
Af´fIYe °U¨ff ´fSX ¨f¸fIY AfE¦feÜ 
WXfB»ffBdMXÔ¦f IYSX³fZ ÀfZ Af´fIYf ¨fZWXSXf 
dÀ»f¸f °fû dQJZ¦ff WXe Àff±f WXe Af´fIYe 
d¨fIY ¶fû³Àf AüSX þfg »ffB³f IYfRYe WXQ 
°fIY CX·fSXIYSX Àff¸f³fZ AfE¦feÜ

IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f ÀfZ 
Af´fIYe »fbIY WXû¦fe ¨fZÔþ, 

R`YMX RZYÀf ·fe dQJZ¦ff dÀ»f¸f
AfþIY»f WXSX IYûBÊ dÀ»f¸f-dRYMX dQJ³ff ¨ffWX°ff WX`Ü dþÀfIZY d»fE JfÀf°füSX ´fSX »fOÞXdIY¹ffÔ 

WXSX SXûþ ³fBÊ °fIY³feIY IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX³ff ´fÀfÔQ IYSX°fe WX`ÔÜ A¶f IYBÊ »fOÞXdIY¹ffÔ U`ÀfZ °fû ´f°f»fe 
WXû°fe WX`Ô ¸f¦fSX CX³fIYf RZYÀf ±fûOÞXf WXZ»Qe WXû°ff WX`Ü EZÀfZ ¸fZÔ Af´f A´f³fZ RZYÀf IYû dÀ»f¸f dQJf³fZ IZY 

d»fE Contouring Makeup IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f EIY EZÀfe 
´fidIiY¹ff WX` dþÀf¸fZÔ Af´f A´f³fZ RZYÀf IYû AfÀff³fe ÀfZ dÀ»f¸f »fbIY QZ ÀfIY°fe WX`ÔÜ

BÀf °fSXWX IYSXZÔ IÔYMXcdSXÔ¦f ¸fZIYA´f...

¨ffSXIYû»f Àfû´f
¨ffSXIYû»f Àfû´f IYû Af´f SXûþ BÀ°fZ¸ff»f IYSX 
ÀfIY°fe WX`Ü ³fWXf°fZ U×¢°f BÀf Àfû´f IYf ¹fcþ 
IYSXZÔÜ ¹fWX Af´fIZY VfSXeSX ´fSX Af¹f»f ³fWXeÔ 
þ¸f³fZ QZ¦ffÜ ¨ffSXIYû»f ÀfZ  °U¨ff ¦»fûBÔ¦f AüSX 
¶fZQf¦f WXû þf°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f RZYdVf¹f»f À´fÔþ
RZYdVf¹f»f ¶fWXb°f ´fiIYfSX IZY WXû°fZ WX` ´fSX 
¨ffSXIYû»f RZYdVf¹f»f À´fÔþ IZY Àff±f Af´f 
A´f³fe dÀIY³f ´fSX ´fWX»fe ´fSX°f IYû d³fIYf»f 
IYSX ¨fZWXSXZ ´fSX d³fJfSX »ff ÀfIY°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f ¶ffgOXe ¢»fZ
¨ffSXIYû»f ¢»fZ ´fcSXe ¶ffgOXe ´fSX BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff 
þf ÀfIY°ff WX`Ü ¹fWX ¦fÔQe ´fSX°f IYû ÀfûJ »fZ°ff 
WX` AüSX dÀIY³f Q¸fIY³ff VfbøY WXû þf°fe WX`Ü 

¨ffSXIYû»f 
´fûSX dÀMÑ´f

¶»f`IYWXZOX ÀfZ WXSX IYûBÊ ´fSXZVff³f 
WXû°ff WX`Ü BÀfZ AfÀff³fe ÀfZ 
d³fIYf»f³fZ IZY d»fE BÀf dÀMÑ´f IYf 
BÀ°fZ¸ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ü 
¨ffSXIYû»f dMXV¹fc ÀfZ ¨fZWXSXf ´fûÔLZÔ
¸fZIYA´f dSX¸fcU IYSX³fZ IZY d»fE Af´f ¨ffSXIYû»f 
dMXV¹fc IYe ¸fQQ »fZÔÜ UZMX dMXV¹fc IYe þ¦fWX 
Af´f B³f ¨ffSXIYû»f dMXV¹fc IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ 

¨ffSXIYû»f E¢MXeUZMXZOX 
¢»feÔþSX

»fOÞXIZYÔ AüSX »fOÞXdIY¹ffÔ Qû³fûÔ BÀfIYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX ÀfIY°fe WX`Ü¹fWX ¶fZdÀfIY ¢»fe³þSX IYe 
°fSXWX BÀ°fZ¸ff»f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

¨ffSXIYû»f Vf`¸´fc
¶ff»fûÔ ¸fZÔ Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ¦fÔQ¦fe WXû°fe WX`Ü 
ÀI`Y»´f ´fSX ¨ffSXIYû»f Vf`¸´fc IYf BÀ°fZ¸ff»f 
IYSX³fZ ÀfZ ¸füþcQ ¦fÔQ¦fe A¨Le °fSXWX ÀfZ ÀffRY 
WXû þfE¦feÜ

dÀfRYÊ RZYÀf ¸ffÀIY 
³fWXeÔ, B³f °fSXeIYûÔ 

ÀfZ ¹fcþ IYSXZÔ ¨ffSXIYû»f 
AüSX ´ffEÔ ¦»fûBÔ¦f dÀIY³f

WX¸ffSXf Uf°ffUSX¯f ¶fWXb°f ´fiQcd¿f°f WXû ¨fcIYf WX`Ü WXUf ¸fZÔ 

¦fÔQ¦fe,²fb»f,d¸f˜e AüSX ³f þf³fZÔ dIY°f³fZ ¶f`¢MXedSX¹ff ´fWX»fZ ÀfZ WXe 

¸füþcQ WX`Ü BÀfÀfZ Àfe²ff AÀfSX WX¸ffSXe °U¨ff ´fSX ´fOÞX°ff WX`Ü °U¨ff 

IYû ¸fbWXfÔÀfZ,E¢³fZ,d´fÔ´f»Àf AüSX IYf»ff´f³f þ`Àfe ´fSXZVffd³f¹ffÔ 

ÀfWX³fe ´fOÞX°fe WX`Ü §fSXZ»fc ³fbÀJf ·fe IYBÊ ¶ffSX IYf¸f ³fWXeÔ 

Af°ffÜ BÀfd»fE ¨ffSXIYû»f IYû A´f³fe dÀIY³f IZY¹fSX øYMXe³f 

¸fZÔ Vffd¸f»f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ ¨fd»fE Af´fIYû ¨ffSXIYû»f IYû 
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Ad·f³fZÂfe d¸f³fe ¶faÀf»f 
IZY þ³¸fdQ³f ´fSX »f¦ff 

¶f²ffB¹fûÔ IYf °ffÔ°ff
Ad·f³fZÂfe d¸f³fe ¶faÀf»f IZY R`ÔYÀf AüSX ¶ffg»feUbOX WXdÀ°f¹ffa 

CX³WZÔX þ³¸fdQ³f ´fSX ¶f²ffBÊ QZ SXWXZ WX`Ô AüSX ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX 
CX³WXZÔ ¶f²ffBÊ QZ³fZ Uf»fûÔ IYf °ffÔ°ff »f¦f ¦f¹ff WX`Ü R`YÔÀf Vff³fQfSX 

¸f`ÀfZþ AüSX Vff¹fSXe IZY þdSXE CX³WXZÔ A³fûJZ AÔQfþ ¸fZÔ 
Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ SXWXZ WX`ÔÜ IYBÊX dRY»¸fûÔ ¸fZÔ ³fªfSX Af ¨fbIYe 
½f ¹fb½ff dQ»fûÔ IYe ²fOÞXIY³f Ad·f³fZÂfe d¸f³fe ¶faÀf»f Afªf 
A´f³ff ¶f±fÊOZX ÀfZd»f¶fiZMX IYSX SXWXe W`ÔXÜ ¶f°ff QZÔ dIY WXf»f WXe 

¸fZÔ dSX»feªf WbXBÊX OXfaÀf AüSX ¸¹fcdªfIY ´fSX ¶fZÀOX dRY»¸f 
QZWXf°fe dOXÀIYû ¸fZÔ Ad·f³fZÂfe d¸f³fe ¶faÀf»f ³fªfSX AfBÊX 
±fe, Àff±f WXe d¸f³fe ¶faÀf»f BXÀf ½f¢°f A´f³fZ IYBÊX ¶fOÞZX 
´fiûªfZ¢MX IYû »fZIYSX d¶fªfe ¨f»f SXWXe W`ÔXÜ Afªf d¸f³fe 

¶faÀf»f IZY ªf³¸fdQ³f ´fSX Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f ´fdSX½ffSX IYe 
°fSXRY ÀfZ d¸f³fe ¶faÀf»f IYû ¶fWbX°f-¶fWbX°f Vfb·fIYf¸f³ffEaÜ

¶ffg»feUbOX IZY ´fSXRZY¢MX AüSX k¸fZOX RYfgSX B¨f AQSXl IYWXZ þf³fZ Uf»fZ IY´f»f 
Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f AüSX EZV½f¹ffÊ SXf¹f Afþ ·fe »ffJûÔ dQ»fûÔ ´fSX SXfþ IYSX°fZ WX`ÔÜ  

Qû³fûÔ IYe þûOÞXe ¶ffg»feUbOX IYe ´fSXRZY¢MX þûOÞXe ¸fZÔ ÀfZ EIY IYWXe þf°fe WX`ÔÜ UWXe 
VffQe IZY ´fWX»fZ Qû³fûÔ IYe Àff±f ¸fZÔ IYBÊ dRY»¸fZÔ AfBÊ ±fe þû ´fSXQZ ´fSX IYfRYe dWXMX 

SXWXe ±feÜ AüSX B³fIYe dRY»¸fûÔ ¸fZÔ WXe B³fIYe IZYd¸fÀMÑe QZJ³fZ IZY ¶ffQ QVfÊIYû IYû 
B³fIYe þûOÞXe ´fÀfÔQ Af³fZ »f¦fe ±feÜ dþÀfIZY ¶ffQ JbQ SX¶f ³fZ WXe B³fIYe þûOÞXe 

¶f³ff QeÜ AüSX dRYSX ¹fZ SXe»f ÀIiYe³f ÀfZ dSX¹f»f ÀIiYe³f ´fSX ·fe WX¸fZVff IZY d»fE 
EIY WXû ¦fEÜ UWXe A¶f EIY ¶ffSX EZV½f¹ffÊ ³fZ Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f IZY Àff±f IYf¸f IYSX³fZ 

IYe B¨Lf þfdWXSX IYe WX`ÔÜ  dþÀfIYû »fZIYSX E¢MÑZÀf ³fZ ¹fZ ¶fOÞXe ¶ff°f ·fe IYWX Qe WX`ÔÜ 
QSXAÀf»f WXf»f WXe ¸fZÔ þ¶f EZV½f¹ffÊ ÀfZ Ad·f¿fZIY IZY Àff±f Qû¶ffSXf IYf¸f IYSX³fZ IZY ¶ffSXZ 

¸fZÔ ´fcLf ¦f¹ff °fû CX³WXûÔ³fZ AfÀf¸ff³f IYe °fSXRY AfVff·fSXe AfÔJûÔ ÀfZ QZJf AüSX IYWXf- 
EZÀff WXû³ff ¨ffdWXEÜ EZV½f¹ffÊ ³fZ Af¦fZ ¶f°ff¹ff IYe CX³WXûÔ³fZ A´f³fe Af³fZ Uf»fe dRY»¸f 
´fû³feB³f ÀfZ»U³f IYe VfcdMXÔ¦f ´fcSXe IYSX »fe 
WX`Ü BÀf dRY»¸f ¸fZÔ UWX OX¶f»f SXû»f 
¸fZÔ ³fþSX AfEÔ¦feÜ EZV½f¹ffÊ 
³fZ ¶f°ff¹ff dIY UWX IbYL 
WXe ´fiûþZ¢MXÐÀf ´fSX 
IYf¸f IYSX SXWXe 

WX`ÔÜ CX³WXûÔ³fZ 
IYWXf- ¸fZSXe 

´fif¹fûdSXMXe 
¸fZSXf ´fdSXUfSX 

AüSX ¶f¨¨fe 
WX`Ü ¸f`Ô dWX¸¸f°f 
IYSXIZY §fSX ÀfZ 
¶ffWXSX d³fIY»fe 
AüSX ¸fd¯f ÀfSX 

IYe dRY»¸f IYû 
´fcSXf dIY¹ff »fZdIY³f 
BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fZ 
³fWXeÔ WX` dIY ¸fZSXf ´fdSXUfSX 
AüSX AfSXf²¹ff ÀfZ RYûIYÀf 

WXMX þfE¦ffÜ 

Ad·f¿fZIY ¶f¨¨f³f IZY Àff±f 
ÀIiYe³f ÀffÓff IYSX³ff 
¨ffWX°fe WX`Ô EZV½f¹ffÊ SXf¹f

d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf ³fZ SXRY»f OÑZÀf 
´fWX³f dQE ¶fû»OX ´fûþ

¶ffg»feUbOX IZY ¶ffQ WXfg»feUbOX ¸fZÔ ·fe 
A´f³fe A»f¦f ´fWX¨ff³f ¶f³ff³fZ Uf»fe 

RZY¸fÀf E¢MÑZÀf d´fi¹fÔIYf ¨fû´fOÞXf 
EIY BÔMXSX³fZVf³f»f ÀMXfSX ¶f³f 

¦fBÊ WX`ÔÜ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX Uû 
IYfRYe Ed¢MXU SXWX°fe WX`Ü A´f³fZ 

´fiûRZYVf³f»f »ffBRY ÀfZ »fZIYSX 
´fÀfÊ³f»f »ffBRY IZY A´fOXZMX 
R`YÔÀf IZY Àff±f VfZ¹fSX IYSX°fe 

SXWX°fe WX`Ü A´f³fZ ´fûÀMX ÀfZ R`YÔÀf 
IYf dQ»f þe°f »fZ°feÔ WX`ÔÜ AüSX 
A·fe B³f dQ³fûÔ d´fi¹fÔIYf EIY 

»f¦þSXe ¶fifÔOX IZY IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
dWXÀÀff »fZ³fZ ´fZdSXÀf ´fWXbÔ¨fe WXbBÊÔ 

WX`ÔÜ WXf»f WXe ¸fZÔ BÀfe BUZÔMX ¸fZÔ 
d´fi¹fÔIYf B°f³fe ¦»f`¸fSXÀf AüSX 

¶fû»OX AÔQfþ ¸fZÔ ³fþSX AfBÊÔ 
±fe dIY WXSX IYûBÊ CX³fIYf 

QeUf³ff WXû ¦f¹ff 
WX`Ü


